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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, yeterli ve dengeli beslenme tutum Slgegi gelistirilmesi ve lise
ogrencilerinin yeterli ve dengeli beslenme tutumlarmin farkli degiskenler agisindan
degerlendirilmesidir. Arastirmanm &rneklemini Istanbul’da bir lisede dgrenim goren 350
ogrenci olusturmustur. Yeterli ve dengeli beslenme tutum oOlgegi 40 madde olarak
tasarlanmistir.

Bu olgeginin yap1 gecerliligi calismalarinda ac¢imlayici faktor analizi, faktorler
arasindaki iligkileri incelemek i¢in dogrulayici faktor analizi ve dlgegi test etmek ig¢in uyum
iyiligi istatistikleri yapilmistir. Sonug¢ olarak yeterli ve dengeli beslenme tutum olcegi 3
boyuttan olusan 14 maddeye indirilmistir.

Arastirma sonucu ulasilan verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini belirlemek
amactyla yapilan 6n analiz ¢aligmalar1 sonucunda; KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) (Orneklem
Hacmi Uygunlugu Ol¢iimii) degeri 0.675 bulunmus, Barlett Sphericity Testi (Barlett Biitiinliik

Testi) sonucu da anlamli olarak belirlenmistir (p<0.05).



Faktor analiziyle 14 maddeye indirilmis olan 6l¢ekte, dogrulayici faktor analizinde,
x2/df (ki-kare/serbestlik derecesi) degeri 4.13 olarak elde edilmistir. Elde edilen sonug
modelin kabul edilebilir bir uyuma sahip oldugunu gostermektedir.

Cinsiyet farklilig1 - yeterli ve dengeli beslenme tutum iligkisi incelendiginde bilgi ve
kayg1 boyutunda bir farkliliga rastlanmazken, ilgi boyutunda erkeklerin ortalamasi ile kizlarin
ortalamast arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir ve bu fark kizlar lehinedir.

Beslenme egitimi alma durumu - yeterli ve dengeli beslenme tutumu incelendiginde
kaygi boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmazken, bilgi ve ilgi boyutlarinda beslenme
egitimi alanlarin ortalamasi ile almayanlarin ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir ve bu fark beslenme egitimi alanlarin lehinedir. Olgek genelinde de beslenme
egitimi alanlarin ortalamasi ile almayanlarin ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik
belirlenmistir ve bu fark beslenme egitimi alanlarin lehinedir.

Baba ¢alisma durumu - yeterli ve dengeli beslenme tutumu incelendiginde bilgi ve ilgi
boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanmazken, kaygi boyutunda ise anlamli bir farklilik

belirlenmistir ve bu fark babasi ¢alisanlarin lehinedir.

Anahtar kelimeler: Yeterli ve dengeli beslenme, beslenme, lise, tutum 6lgegi, gegerlilik,

giivenirlilik.
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Ogrencinin

. Development of Attitude Scale About Adequate and Balanced Nutrition and
Tezin Ingilizce Adt Evaluation of High School Students’ Attitude About Adequate and Balanced
Nutrition In Terms of Different Variable

ABSTRACT

The aim of this study is to develop an adequate and balanced nutrition attitude scale
and to evaluate the adequate and balanced nutrition attitudes of high school students in terms
of different variables. The group of the study consisted of 350 students in a high school in
Istanbul. Adequate and balanced nutrition attitude scale was designed as 40 items in total.

Exploratory factors analysis for the construct validity, confirmatory factor analysis to
investigate relationships between factors and goodness of fit statistics for testing the scale had
been applied. As a result, adequate and balanced nutrition attitude scale was reduced to 14
items consisting of 3 dimensions.

As a result of these pre analysis studies to determine the appropriateness of the data
for factor analysis, KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) (Sample Size Compliance Measurement)
value was found to be 0.675 and Barlett Sphericity test (Barlett Integrity Test) was also
significant (p <0.05).

In the scale which was reduced to 14 items by factor analysis, ¥2 / df (chi-square /
degree of freedom) value was obtained as 4.13 in the confirmatory factor analysis. This result

shows that the model has acceptable fit.



When the gender difference - adequate and balanced nutrition attitude relationship was
examined, no significant difference was found between knowledge and anxiety dimensions,
whereas a significant difference was found between the mean scores of male and female in the
interest dimension and this difference was in favor of the girls.

When the nutritional education status - adequate and balanced nutrition attitude were
examined, no significant difference was found in the anxiety dimension, but in the knowledge
and interest dimension a significant difference was found between the average of those who
received nutritional education and the average of those who did not and this difference is in
favor of those who receive nutrition education. There was a significant difference between the
average of those receiving nutritional education and the average of those who did not and this
difference is in favor of those who receive nutrition education.

When the father's working status - adequate and balanced nutrition attitude was
examined, no significant difference was found in the knowledge and interest dimension, but in
the anxiety dimension a significant difference was and this difference was in favor of the

working fathers.

Key word: Adequate and balanced nutrition, nutrition, high school, attitude scale, validity,
reliability.
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BIRINCI BOLUM
1. GIRIS
Tiim canlilarin hayatlarini devam ettirebilmeleri igin beslenmeleri gerekir. Beslenme
insanin bilyliyiip gelisebilmesi, saglikli ve verimli yasayabilmesi i¢in ihtiya¢ duyduklart besin
Ogelerinden viicuda gereken oranda almasidir. Besin 6geleri ihtiya¢ olan miktardan az ya da

¢ok alinirsa saglik bozulur, biiyiime ve gelisme geriler. Iyi beslenmek insan fizyolojisi,

psikolojisi ve sosyolojisi i¢in dnemlidir (Baysal, 1996).

Beslenme organizmanin ihtiyact olan besinlerin saglikli olmak ve kaliteli bir yasam

stirdiirebilmek i¢in yeterli oranlarda ve gerekli zamanda bilingli olarak yapilan bir fiildir
(Kutluay, 2003).

Beslenmenin amaci kisilerin yas, cinsiyet, calisma gibi 6zel durumlarina gore

ihtiyaglari olan besinlerden yeterli oranlarda edinmektir (Baysal, 2002).

Yasamak icin ihtiya¢ olan besin gruplarindan biri veya birkagi eksik alinirsa viicudun
bliylime, gelisme, calisma gibi faaliyetleri geriler. Bir insanin saglikli yasayabilmesi i¢in
yeterli ve dengeli beslenmesi gerekir. Yeterli beslenmek ihtiya¢ duyulan enerjinin alinmasi

demektir. Dengeli beslenmek ise ihtiya¢ olan besin dgelerinden alinmasidir (Ozdogan, 1991).

Yeterli ve dengeli beslenmek sadece kisinin kendisini degil, toplumun ekonomisini ve
refahin1 etkiler. Dolayisiyla bir toplumun gelisebilmesi icin, bireylerin saglikli bir yasam
stirmeleri i¢in, zihinsel ve bedensel gelisimleri ve yasam kalitelerinin yiikselmesi igin

bireylerin yeterli ve dengeli beslenmeleri gerekir (Délekoglu ve Yurdakul, 2004).
1.1. Problem Durumu
Bu ¢alisma yapilirken asagidaki sorulara cevap bulunmaya ¢aligilmistir.

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin yeterli ve dengeli beslenme bilgi diizeyleri yeterli

midir?
2. Ogrencilerdeki yeterli ve dengeli beslenme bilgileri davranislara yansiyor mu?
3. Ogrenciler yeterli ve dengeli beslenme ile ne kadar ilgililer?

4. Ogrenciler yeterli ve dengeli beslenmeme sonucu ortaya cikan saglik sorunlarmi

biliyorlar m1?

5. Ogrenciler kilo alma konusunda kaygi duyuyorlar m1?



6. Ogrencilerde olumsuz beden algisindan kaynaklanan yanlis beslenme tutumlar1 var

7. Ogrenciler yeterli ve dengeli beslenmeye gereken dnemi veriyor mu?

Bu ylizden 6grencilerin yeterli ve dengeli beslenme tutumlarinin ne diizeyde oldugunu
belirlemek, daha saglikli ve bilingli bir nesil yetistirmek i¢in yeterli ve dengeli beslenme

tutum olgegi gelistirilmistir.

Arastirmada, verilerden daha saglikli sonuglar elde edilmesi, ¢ok fazla zaman
almamasi, kolay cevaplanmasi ve objektif bir arastirma olmasi i¢in anket yontemi

kullanilmistir. Sorular bu amaglar diisiiniilerek hazirlanmistir.

Anket sorular1 iki béliimden olusmaktadir. ilk béliimde sinif, yas, cinsiyet, kilo, boy,
anne ve baba egitim durumu, ekonomik durum, beslenme egitimi alinip alinmadigi, anne ve
babanin ¢alisip ¢alismadigi gibi kisisel bilgiler yer almustir. ikinci boliimde ise yeterli ve

dengeli beslenme hakkindaki tutumlarla ilgili sorular yer almaktadir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Liseler ergenlik donemindeki bireylerin egitim aldigi kurumlardir. Beslenme bilgisi
eksikligi ya da yanlis beslenme tutumlarina sahip olmak gelisme ¢agindaki genglerde olumsuz
sonuglara yol agabilir. Toplumumuzun yarinlarin1 olusturacak genglerin {ilkemizin
kalkinmasindaki yerlerini alabilmeleri i¢in beslenme tutumlar1 belirlenmeli, beslenme
konusundaki eksiklikler tespit edilerek, verilecek beslenme egitimiyle diizeltilmelidir. Bu
nedenle bu tez calismasinda yeterli ve dengeli beslenme hakkinda bir tutum o6lgegi
gelistirilmistir. Calismamizda amag, nicel arastirma yaklasimlarindan olan tarama modeli
kullanilarak yeterli ve dengeli beslenme konusunda 6lcek gelistirmek ve lise 6grencilerinin
beslenme tutumlarini sinif diizeyi, cinsiyet, yas, aile egitim durumu, aile ekonomik durumu,
beslenme egitimi alma durumu ve ebeveyn calisma durumu gibi farkli degiskenler agisindan

degerlendirmektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Saglikli nesil yetistirebilmek ve gelismis toplum olusturabilmek i¢in, insan biiylime ve
gelisme donemi olan okul dncesinden itibaren beslenme egitimi verilmeli ve bu egitimle ile
cocuklarin tim besin gruplarindan kendi ihtiyaglarina uygun, olgiili ve dengeli saglikli

beslenme tutumlarinin olusmasi desteklenmelidir (Unver, 2004).



Yetersiz ve dengesiz beslenmek toplumda, bedensel giici diisiik, zihin gelisimi
beklenenden diisiik insan sayisinin fazlalagsmasina ve toplumun diizeninin bozulmasina neden

olur. Dolayisiyla egitim, kiiltiir ve sosyal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Akgay, 2008).

Lise ¢agindaki c¢ocuklar i¢in 6nem tasiyan baskilardan biri baski akran baskisidir.
Beslenme aliskanliginin sosyal yonii de oldugu i¢in akran baskisindan etkilenmesi olasidir.
Bu nedenle verilecek beslenme egitiminin grup seklinde olmasi addlesanlarin gelisimsel
ozelliklerine daha uygundur (Gegkil ve Yildiz, 2006). Bu egitim okullarda alaninda uzman

egitimciler tarafindan verilmelidir (Secken ve Morgil, 2000).

Bireyler ve bireylerden olusan aile ve toplumlarin beslenme aliskanliklar1 {izerinde
etkili olan ¢ok 6nemli bir faktor de beslenme bilgisidir. Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu
olusan problemlerin énlenmesi, ortadan kaldirilmasi beslenme egitimi ile saglanabilir (Unver
ve Uniisan, 2005).

Tiim bu bilgilerden yola c¢ikilarak gelecegimizin mimar1 olan &grencilerimize
verilecek beslenme egitimi beslenme gereksinimlerini dogru sekilde karsilamalar1 giderilmesi
ve dogru beslenme davranislarimi hayatlarina gegirmelerini saglayacak ve bir¢cok hastaligi
engelleyecektir. Bilingli beslenmek yeni neslin saglikli bir zihin ve bedene sahip olmasini
saglayacagl icin gelecegimize yapacagimiz en Onemli yatirnmlardan biri de beslenme
egitimidir. Iyi bir beslenme egitimi verebilmek icin de yeterli ve dengeli beslenme tutumlari

belirlenmeli ve bu tutumlari olusturan faktorler agisindan degerlendirilmelidir.
1.4. Problem Ciimlesi

Yapilan arastirmanin temel problemi; "Yeterli ve dengeli beslenme konular ile ilgili

ogrencilerin tutumlari ve bu tutumlar etkileyen faktorler nelerdir?".
1.5. Alt Problemler
1) Lise 6grencilerinin yeterli ve dengeli beslenme hakkindaki tutumlari nelerdir?

2) Lise 6grencilerinin yeterli ve dengeli beslenme hakkindaki tutumlari,

o Sinif diizeylerine,

. Yaglarina,

. Cinsiyetlerine,

. Baba egitim durumlarina,
o Anne egitim durumlarina,
° Ekonomik durumlarina,



. Beslenme egitimi alma durumlarina,
o Baba calisma durumlarina,

. Anne calisma durumlarina gore anlam ifade eden bir farklilik var midir?

3) Acimlayici ve dogrulayici faktor analizi sonucu ortaya ¢ikan madde-o6lgek iligkileri

arasinda sorun teskil edebilecegi diisiiniilen bir madde-faktor iliskisine rastlanmis midir?

4) A¢imlayici ve dogrulayici faktor analizinden elde edilen uyum indeksleri beklenilen

uygunlukta midir?
1.6. Varsayimlar ve Sinirhliklar
1.6.1. Varsayimlar

1) Arastirmanin  Orneklemini olusturan katilimcilarin  Olgekteki maddeleri

samimiyetle cevapladiklari varsayilmistir.
2) Katilimcilarin goniillii olduklart kabul edilmistir.

3) Katilimeilarin 6l¢ek maddelerini cevaplayabilecek seviyede olduklar1 kabul

edilmistir.

4) Maddelerin cevaplanmasi esnasinda katilimcilarin arasinda olumlu ya da

olumsuz etkilenme olmadigi kabul edilmistir.

5) Katilimcilarin maddeleri 6nyargi ile cevaplamadiklart kabul edilmistir.
1.6.2. Simirhhiklar

1) Arastirmanin konusu yeterli ve dengeli beslenmeyle sinirlandirilmistir.

2) Arastirmay1 olusturan orneklem 2016-2017 egitim 6gretim yili Istanbul ili
Samandira Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinin 9. ve 10. smflarindaki 350 6grenci ile

siirlandirilmastir.

3) Arastirma 40 maddeden olusan Likert tipi tutum 6lgegi ile sinirlandirilmustir.
1.7. Tamimlar
1.7.1. Beslenme Tanimlari

Yasamin tiim evrelerinde sagligin temelini olan beslenme; biyiimek, gelismek,
saglikli bir hayat yasayabilmek i¢in gereken enerjinin ve besin gruplarinin hepsinden yetecek
miktarda, besin degerlerinin yitirilmedigi tazelikte ekonomik olarak viicuda almak ve viicutta

kullanilmasin1 saglamaktir (Yiicecan, 1999).



Yapilan bilimsel aragtirmalarin sonucu olarak yirminci ylizyildan itibaren beslenme bir
bilim dal1 olarak gelismistir. Beslenme bilim dali besin gruplarinin tiirlerini, viicutta ¢alisma
islevlerini, yapilarini, iizerlerinde uygulanan islemlerin besine olan etkilerini, farkli yas,
cinsiyet ve 6zel durumlarda nasil beslenilmesi gerektigini inceler. Bu yiizden de tip ve sosyal,

fiziksel bilim dallariyla da iliskilidir (Baysal, 1997).

Beslenme aligkanliklar1 ve insan saglig ile ilgili yapilan ¢aligmalar iki konunun iligkili
oldugunu ortaya koymustur. Beslenme bozukluklarinin insanlarda hastalik meydana getiren
viriisler ya da bakteriler gibi insan saghigini tehdit ettigi bilinen bir konudur. Fakat beslenme
aliskanliklarinda yapilan yanlislar uzun vadede ortaya ¢iktigi i¢in fark edilmemektedir. Yeme
aliskanliklarinin saglik bozucu etkisi sadece siirecten degil ayn1 zamanda lezzetten dolay1 da
ihmal edilmektedir. Toplum sagligint bozucu madde ve igecekler kapsaminda ele alinan
zararli maddeler gibi asir1 tiiketilmesi halinde normal besinler de hastaliklara yol agmaktadir.
Biitiin bu etkiler diisiiniildiigiinde bu konunun bilinirlilik diizeyinden uygulanma diizeyine

cikartilmasi gerekmektedir (Dalan, 2010).
1.7.2. Yeterli ve Dengeli Beslenme Tanimlari

Viicudun biiyiimesi, gelismesi ve galismasi gibi islevsel faaliyetleri i¢in gereken enerji
miktar1 ve besin ¢esitlerinin yeteri kadar alinmasi ve viicudun bu besinleri kullanmasi yeterli
ve dengeli beslenme tabiriyle agiklanir. Bu besinler yeteri miktarda alinmazsa yeteri kadar
enerji olusturulamayacagi gibi viicut icin gerekli doku onarimlar1 da yapilamaz. Ayni sekilde
besinlerin gerektiginden ¢ok alinmasi da yag depolamaya sebep olacagindan bu durumlara da

dengesiz beslenme deyimi kullanilir (Giil, 2011).

Yaglar, karbonhidratlar ve proteinlerin katabolizma reaksiyonlariyla pargalanip enerji
olusturabilmeleri i¢cin ya da kiiclik besinlerin anabolizmayla birlesip yeni hiicrelerin
olusturulmasinda vitamin ve mineraller gereklidir. Bir besin tek basina bu islevi

gergeklestiremediginden her besin grubundan alinmalidir (Baysal, 2000).

Yeterli ve dengeli beslenme her yas grubunda onemlidir fakat ergenlerde biiylime
gelisme fonksiyonlar1 hizli oldugundan bu konu ¢ok fazla 6nem tasimaktadir. Bu donemde
ergenler dis goriiniislerine 6nem verdiklerinden yetersiz beslenmekte ya da fastfood tiirii

beslenme ile kalitesiz besinler tiiketmeyi tercih edebilmektedir (Surlu ve Ozcebe, 2002).
Yetersiz beslenmenin neden oldugu bazi saglik sorunlar1 sunlardir:

- Beden giiciiniin olmamas: yiiziinden halsizlik, verimsizlik



- Dikkatte azalma, 6grenmede giicliik hissetme,
- Hastaliklara kars1 direng azalmasi,

- Hastaliklarin daha uzun siirede iyilesmesi,

- Tlag etkenliginin diismesi,

- Biiytimede ve gelismede gerilik (Baysal,1993).



IKiNCi BOLUM
2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Diinya iizerindeki beslenme kaynakli problemlere goz atildiginda yeterli besini
bulamamaktan kaynaklanan yetersiz beslenme ve asir1 ve dengesiz beslenmeden kaynaklanan

saglik problemleri olmak tizere iki temel problem gézlemlenmektedir (Agikgodz, 2006).

Besinlerin gerekenden az alinmasi yetersiz beslenmeye neden olurken fazla alinmasi
da yaga doniiserek depolanmasina ve cesitli saglik problemlerine neden olur. Besinlerin
ihtiyactan az alinmasi besin yetersizligi iken, cesitli gidalardan alinmamasi ise beslenme
bozuklugudur. Beslenme yetersizligi ve beslenme bozuklugu kavramlarini birbirine

karistirmamak gerekir (Celik, 2006).

Yanlis besin segilirse, besinler gereken miktarlardan az ya da c¢ok alinirsa, besin
Ogelerinden bazilar1 alinmazsa, pisirme yontemlerinde yanliglar goriiliirse dengesiz beslenme
durumu olusur. Viicutta yeni hiicre ve dokularin olusmasi, enerji olusturulmasi, onarim

yapilmasi igin yeterli ve dengeli beslenme nemlidir (Baysal, 2004).
Yeterli ve dengeli beslenebilmek i¢in besin 6gelerinin igerikleri iyi bilinmelidir.
2.1.1. Besin Ogeleri

Besinler, i¢cinde bulunan besin 6gelerinin tiirleri, kalitesi ve miktarlar1 bakimindan
farkli olduklarindan yeterli ve dengeli beslenmede besinler dort temel grupta agiklanmis, bu

dort grubun disindaki besinler besinci grupta toplanilmistir (Baysal, 2000).
2.1.1.1. Siit ve Siit Uriinleri Grubu:

Siit, peynir, yogurt, ¢cokelek, lor peyniri gibi protein ve kalsiyumdan zengin besinler bu
gruptadirlar. Ayrica bu gruptaki besinlerde yag ve vitaminler bol olarak bulunur (Baysal,
2009).

2.1.1.2. Et, Yumurta ve Kuru Baklagiller Grubu

Zekanin gelismesi, bedenin biiylimesi, gelismesi ve onarilmasi i¢in son derece dnemli
olan bu gruptaki besinler son derece gereklidir. Bu gruptaki besinlere 6rnek verilebilecek
besinler sunlardir; koyun, kegi, sigir, kiimes hayvanlari, av hayvanlarinin etleri; bobrek, dalak,
kalp, ciger gibi organlar, balik ve diger su trtinleri, yumurta, kuru baklagiller, findik, fistik,

badem, susam, ceviz gibi yagli olan bitki tohumlari. Et, yumurta ve kuru baklagiller grubunun



en onemli 6zelligi protein bakimindan ¢ok zengindir. Bu gruptaki besinlerde vitamin ve
mineral oranlari fazladir. Su iiriinlerinde, B vitaminleri, A ve k vitaminleri ve iyot, ¢inko gibi
mineraller bol bulunur. Kiimes hayvanlarinin etlerinde protein, B vitaminleri, demir, ¢inko bol
bulunur. Yumurta ¢ok degerli bir protein kaynagidir ve igerisinde demir bol bulunur (Sanlier

ve Ersoy, 2004).
2.1.1.3. Sebze ve Meyveler Grubu:

Sebze ve meyvelerin igeriklerinde bol miktarda su bulunur. Az da olsa protein,
karbonhidrat, vitamin ve mineraller bulunur ve bu besinler sebze ve meyvelerin kat1 6gelerini
meydana getirir. Sebze ve meyve grubu 6zellikle C vitamini agisindan ¢ok gereklidir (Baysal,
2009).

Sebze ve meyveler viicut direncini arttirmalart ve vitamin ve mineral ihtiyacimizi
karsilamalart bakimindan c¢ok Onemlidirler. Viicudumuzun ve sindirim sistemimizin
caligmasinda etkilidirler. Ayrica viicudumuzun su ihtiyacim1 karsilarlar icerdikleri seliiloz
bagirsak sagligint olumlu etkiler. Cig ve pismis olarak tiiketilebilirler (Sanlier ve Ersoy,
2004).

2.1.1.4. Tahil ve Tiirevleri Grubu:

Bugday, piring, misir ve bunlardan yapilan un, ekmek, makarna, bulgur ve benzeri
besinler tahil ve tiirevleri grubunu olusturmaktadir. Bu gruptaki besinlerde et ve siit
tiirevlerinin icerdigine gore daha az protein bulunur. Tahillarin 6nemli kismi karbonhidrattir.
Dogal olarak yenenlerde baz1 B vitaminleri ve mineraller de vardir. Tahillarda A vitamini ve
C vitamini neredeyse hi¢ bulunmaz. Tiamin i¢in tahillar bagta gelen kaynaktir. Vitaminler
cogunlukla tahillarin kabuk ve embriyo kisimlarinda bulunur. Insan beslenmesinde tahillarin

onemi biiytiktir (Baysal, 2009).
2.1.1.5. Yaglar ve Sekerler Grubu

Yag ve sekerler grubu besinler diger gruplardaki besinlerimizden elde edilmektedir. Bu
acidan bakildiginda seker neredeyse tamami Saf karbonhidrat, siit yaginin ve zeytinyaginin
disinda kalan rafine yaglar da sadece yagdan olusur. Tereyaginda A vitamini bulunurken, sivi

yaglarda E vitamini goriilmektedir (Baysal, 2009).

Bu grup besinler sadece enerji kaynagidir bu nedenle fazla alindiklarinda yag olarak

depolanirlar. 1 gr (9 k.kal.) yagin verdigi enerji, 1 gr karbonhidratin (4 k.kal) enerjisinin iki



katina denk gelir ve fazlasi yag olarak viicutta depolanir. Viicuda alinan fazla enerji yag

olarak depolanir (Isiksolugu, 1998).
2.1.2. Beslenme Egitimi

Beslenme egitiminden kasit hangi yiyecegin yenilip icilecegine karar verme

mekanizmasinin gelistirilmesi ve davranis haline getirilmesidir (Devine, 1988).

Okul doneminde Tiirk c¢ocuklarinda goriilen beslenme yanliglari devlet
okulundakilerde 6giin atlamak, 6zel okullarda yemekhanede ¢ikan yemekleri begenmemek ya
da asir1 beslenmek gibi olumsuzluklardir. Beslenmede goriilen yanlisliklar biiyiime ve
gelismeyi etkiler dikkat edilmezse erigkinlik donemine yansir. Boy bakimindan kisa,
direngsiz, okul basarist diigsiik 6grenci ya da bedenen zayif, verimsiz yetiskin olurlar. Kiz
cocuklarinda ergenlik doneminde adet dongiisiiniin baslamasiyla demir eksikligi anemisi sik

goriiliir. Kalsiyumun az alinmasi da ileri yaslar i¢in osteoporoz riski olusturmaktadir (Akcay,

2008).

Beslenme egitimi vermenin temel amaci toplum bireylerinin dogru bilgiler edinerek
dogru beslenme aligkanliklart kazanmalarin1 saglamaktir. Fakat beslenme davraniglarinin
kisilikten, kiiltiirden, sosyal ¢evreden, inanclardan etkilenen karisik bir olgu oldugu sadece

beslenme egitimiyle degistirilemeyecegi de unutulmamalidir (Kavas ve Kavas, 1985).

Cocugun dogru beslenme aligkanligi kazanabilmesi i¢in ailedeki ortam kadar okulda
verilen egitim de ¢ok Onemlidir. Bu nedenle kres, anaokulu, ilkogretim ve diger 6gretim
kurumlarina diisen gorev biiyiiktiir. Beslenme egitimi veren gretmenin basarili olabilmesi
i¢in, iyi bir beslenme egitimi almis olmasi ve yeterli arag gerecinin olmasi gerekir (Koksal ve

Kirli, 1988).

Ileri yaslarda olusan beslenme kaynakli problemlerin giderilmesi beslenme egitiminin

verilmesiyle giderilebilir (Unver ve Uniisan, 2005).
2.1.3. Okul Kantinlerinde Beslenme ve Yeterli ve Dengeli Beslenme iliskisi

Bireylerin evi disinda, toplulukla, baska bireylerin hazirladigi yiyeceklerle
beslenmesine "Toplu Beslenme™ denir (Uyar, 2006). Okullar da bir toplu beslenme veren
kurumlardir. Okullarda 6grenciler evlerinden getirdikleri veya okul kantinlerinden satin

aldiklar1 yiyecek-igeceklerle beslenme ihtiyaglarini gidermektedirler (Finch ve ark., 2006).

Okul kantinlerindeki yiyeceklerdeki besin ¢esitliligi kadar, besinin hazirlanma

siirecindeki hijyen de okul ¢cag1 6grencilerinin sagligin etkilemektedir (Ozdemir, 2006).



Cagimizda okul gocuklar1 ve gengler hizli yemek yemeye yonelmektedirler. Fakat bu
yemeklerin saglikli beslenme ilkelerine uymayabilecegi ve besin yoniinden dengesiz
olabilecegi unutulmamalidir (Baysal ve ark., 2002). Bu sebeple okul kantinlerinde satilan
yiyecek-i¢eceklerin 6grencilerin yeterli ve dengeli beslenmesi konusunda ne kadar 6nemli bir
yere sahip oldugu anlasilabilir. Okul kantinlerinde saglikli yiyecek ve i¢eceklerin satilmasinin
ve oOgrencilerin saglikli yiyeceklere olan ilgilerinin arttirilmasinin, toplumumuzun saglig

acisindan biiylik 6nem tasidigi ortadadir (Uyar, 2006).

Toplu beslenme hizmeti veren bir kuruluslarda kalitenin saglanmasi tiiketicilerin
saglhigl acisindan oldukca onemlidir. Kalite, bir seyin iyi veya kotii nitelikte olmasi ve

tiiketicilerin isteklerine ve kullamlacak ise uygun olmasi olarak tanimlanabilir (Ozdemir,
2006).

Temizlik ve dezenfeksiyon islemleri; yiyecek liretiminin en 6zel kismidir ve son

iirlintin hijyenik kalitesinde biiyiik 6nem tasir (Bas, 2004).

Toplu beslenme hizmetlerinde temizlik ve hijyen birbirine karistirilmamalidir.
Temizlik; besinin ve besin ile temas eden yiizeylerin goriiniir kirlerden armndirilmasidir.
Hijyen ise saglikli ortamin siirdiiriilmesi ve ortamin biitiin hastalik etmenlerinden

armdiriimasidir (Ozdemir, 2006).

Besinlerden kaynaklanan enfeksiyonlar gelismis ve gelismekte olan iilkelerin 6nemli
toplum sagligi problemleri arasinda bulunmaktadir. Diinya Saghk Orgiiti Gida Giivenligi
Uzman Komitesi ve Gida Tarim Orgiitii (FAO), kontamine besinleri tiikketmekten kaynaklanan
enfeksiyonlarin diinyada en ¢ok rastlanan saglik problemi oldugu ve toplum isgiiciinde verimi

disiirdiigli goriisiindedir (Bas, 2004).

Ogrencilerin giinliik besin ihtiyaglarmin iigte birini ev disinda bunun da yaridan
fazlasin1 okul kantinlerinden aldiklar1 yapilan caligmalarla ortaya konmustur. Bu yilizden
cocukluk donemi sigmanligi ve pek ¢ok kronik hastaligin olugsmasini engellemek i¢in saglikli
beslenme egitimleri planlanmaktadir. Ayn1 zamanda okul kantinlerinin de saglikli besin satisi
yapmalar1 istenilmektedir. Saglikli beslenme bilinci olusturabilmek igin saglikli beslenmeyi
tesvik eden afisleri okul kantin alanlarina asarak 6grencilerin besin se¢imlerini olumlu yonde

etkileme galismalar1 yapilmaktadir (Uyar, 2006).
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2.2. Adolesan (Ergenlik) Donemi ve Beslenme Iliskisi
2.2.1. Adolesan (Ergenlik) Donemi Nedir?

Ergenlik donemi bireylerin yagamlarindaki en kritik dénemlerden bir tanesidir. Bu
sebeple birgok bilim adami bu konunun iizerinde ¢alismistir ve bu donemin tanimi sik sik
degisime ugramistir. Pek ¢ok kaynakta adélesan donemi olarak gecen bu doneme Tiirk¢ede

“Ergenlik donemi’’ olarak bahsedilir (Ozcan, 2009).

Addlesan ¢agi; bireyin fiziksel, biyokimyasal, ruhsal ve sosyal bakimindan yasaminda
¢ok 6nemli degisikliklerin oldugu bir zaman dilimidir (Sanlier ve Ersoy, 2003).

10-19 yas araligimi igeren addlesan donemi, birey ve ailesi bakimindan pek ¢ok

sikintinin goriilebildigi firtinali bir donemdir (Gegkil ve Yildiz, 2006).

Insan hayatindaki iki hizli biiyiime evresi, 0-2 yas bebeklik donemi ve addlesan

(ergenlik) donemidir (Ahsen, 1994).
2.2.2. Adolesanlarin Yetersiz ve Dengesiz Beslenme Nedenleri

Ulkemizdeki kirsal bolgeler ve sosyoekonomik durumlari yetersiz olan kent
kesimlerinde beslenme, geleneklerden ve ekonomik sebeplerden etkilenerek dengesiz ve
yetersiz olabilmektedir (Tiirkmenoglu, 2007).

Kotii beslenme aliskanliklarinin nedenleri;
- Beslenme bilgisine sahip olmama,
- Ogiin atlamak ve dengesiz besin almak,
- Okul yemeklerini sevmemek,
- Annelerin ¢alismast,
- Kilo alma korkusu,
- Abur cubur yeme aliskanligi,
- Yanlis reklamlardan etkilenmektir (Ersoy, 2001).
2.2.3. Adolesan (Ergenlik) Doneminde Beslenme Alhiskanhklar: Nasildir?

Ergenlerin beslenme ihtiyaglart yetiskinlerden daha farklidir. Yetiskinlerin gida
ihtiyaci fiziksel aktivitesine, viicutlarinin biiyiikliigiine, yasina, iklim ve diger ¢evreyle ilgili
sebeplere bagli oldugu halde, ergenlikte bunlara ek olarak hizli biiylime ihtiyaci énemlidir
(Kinik, 1996).
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Hizli biiytimek, fazla fiziksel hareketlilik, cinsel olgunluk, bununla birlikte kiz
ergenlerde adet doneminin baslamasi kimi zaman gebelik dénemi 6nemli miktarda enerji ve
besin ihtiyaci gerektirir. Erkek ergenlerin bu donemdeki enerji gereksinimi ¢ok yiiksektir. Kiz
ergenlerdeki enerji ihtiyaci ise sadece gebelik ve emzirme doneminden daha distiktiir (Yage1
ve ark., 2000).

Yetigkinlerin gida ihtiyact; fiziksel hareketlilige, viicudun biiyiikliigline ve
kompozisyonuna, yasa, iklime ve diger ¢evresel etmenlere bagli oldugu halde ergenlerde bu
etmenlere ek olarak hizli biiyiime goriilmektedir. Artmis biiyime hizi, viicut
kompozisyonundaki degisiklik, fiziksel aktivitede degisiklik ve kizlarda menstruasyonun
baslamasi, ergenin beslenme ihtiyacini etkileyen faktdrlerdendir. Beslenme gereksinimlerinin
viicut kitlesi ile yakindan iligkili olmas1 nedeniyle, biiyiime hizi1 doruga ulagtiginda enerji ve

besin 6geleri gereksinimleri de en iist diizeye ulasir (Kardag ve Orbak, 2002).

Ergenlerin beslenme durum ve davranislarini etkileyen faktorler;

- Yetersiz ve dengesiz beslenme veya fazla enerji alimi ,

- Ekonomik durum,

- Hastalik, hamilelik, emziklilik vb. durumlar,

- Psikososyal ve sosyokiiltiirel etkenler,

- Hareketliligin az olmasi veya fazla fiziksel aktivite,

- Gelenek gorenekler, kisisel inanglar,

- Hizli hazir (fast food) yiyecekleri yeme aliskanligs,

- Beslenme konusundaki yetersiz bilgilenme,

- Ogiin atlama ve yeme bozuklugu,

- Alkol, sigara, uyusturucu gibi zararh aligkanliklar,

- Kansizlik, diyabet gibi ¢esitli hastaliklardir (Sanlier, 2003).
2.3. Tutum

Tutum bireyin tiim nesnelere kars1 gosterdigi tepkiler, yasantiyla kazanilan, kendisini

yonlendiren ve etkileyen zihinsel ve sinirsel davranis egilimleridir (Inceoglu, 2010).

Kisinin, birey ya da bireylere, nesne ya da durumlara yonelik diisiincelerini, davranis

ve hislerini meydana getiren tutarli egilimleri tutum olarak adlandirilir (Budak, 2005).
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Tutum kavramu kisinin bir durumla ilintili olarak duygu, diisiince ve davraniglarini

meydana getiren egilim olarak tanimlanabilir (Erkus, 1994).

Bireyin bagka kisilere, topluluga veya bir objeye karsi, inanglarindan, hislerinden ve
tepkilerinden olusan sistem olarak tanimlanan tutum, 6nceden bilindigi takdirde, davranislarin

onceden kestirilmesi ve kontrol edilmesi miimkiin olabilmektedir (Erdogan, 2007).
2.3.1. Tutumun Ozellikleri
Eiser (1986) tutumla ilgili 6zellikleri su sekilde siralamustir:

- Tutumlar 6znel deneyimlerdir, kisilerin kendi gozlemlerinden yaptigi ¢ikarimlara

dayanir.

- Tutumlar baz1 konu ve nesnelere yoOnelik deneyimlerdir. Yani tutumlar sadece
duygusal reaksiyonlar olarak ele alinmamalidir. Bir konu ile ilgili deneyimin bir pargasi

olarak bakilmalidir.

- Tutumlar bir konu ya da nesneye yonelik degerlendirme boyutu da tasiyan
deneyimlerdir. Bir nesneye yonelik bir tutuma sahipsek, sadece onu deneyimlemeyiz, bir

derecede kendi degerlendirmelerimizi de dahil ederiz.
- Tutumlar degerlendirme sonucu yapilan yargilari igerir.

- Tutumlar dil yolu ile ifade edilir. S6zel olmayan sekilde ifadeler ile de tutumlar ifade

edilebilir olsalar da s6zel ifadeler daha zengin bir igerige sahiptir.

- Tutumlarin ifade edilmesi zekd iriinidiir. Diger insanlar tutumlarimi ifade

ettiklerinde, onlarin neden o sekilde hareket ettiklerini, nasil hissettiklerini anlayabiliriz.

- Tutumlar iletisime olanak verir. Tutumlarin ifadeleri bagkalarinin anlamasi igin
gergeklestirilir yani sosyal bir eylemdir.
- Farkli bireyler tutumlan ile ilgili farkl diisiincelerde olabilirler. Bir nesneye veya

konuya iliskin goriis ve tutumlar kisiden kisiye farkli olabilir.

- Bir nesneye yonelik farkli tutumlara sahip bireyler bu nesnenin dogru ya da yanlis

oldugu ile ilgili inanglarinda da farklilik gosterirler.

- Tutumlarin sosyal davranislar ile iligkili oldugu sdylenebilir, ¢linkii eger bir insanin
sozel olarak ifade ettigi tutumlart ve sosyal davramiglari arasinda uyumsuzluk varsa

soylediginde ne ifade etmek istedigini anlamak giictiir.
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2.3.2. Tutumu Olusturan Temel Ogeler

Bir tutum, bireylerin distincelerini, duygularin1 ve davraniglarint uyumlu kilmaktadir
(Kagiteibast ve Cemalcilar, 2014).

Tutumlar, aralarinda i¢ tutarlilik oldugu diisiiniilen, bilissel, duygusal ve davranissal
ogeler igermektedirler. Bu 6gelerin arasinda tutarlilik oldugu varsayilmaktadir. Kisinin bir
konu hakkindaki bilgileri (zihinsel/bilissel 6ge), o konuya uyumlu bakmasini sagliyorsa
(duygusal 6ge), birey o kavrama karsi olumludur (Cittir, 2003).

2.3.2.1. Bilissel Oge

Tutumun konu edindigi birey, kisi, olay veya nesneyle ilgili sahip olunan tiim bilgiler,

inanglar, diisiinceler, deneyimler tutumun biligsel 6gesini olusturur (Temizkan, 2008).

Biligsel ifadesi bilmeyi igerir. Bu nedenle, bir tutumun bilissel 6gesi, inanglardan ya da

bilgiden temel alir (Kokli, 1995).
2.3.2.2. Duyussal Oge

Kisinin bir nesne ya da kavrama yonelik yasanmislik sonucu olusturdugu olumlu

olumsuz tiim duygular tutumun biligsel 6gesini olusturmaktadir (Uca, 2015).
2.3.2.3 Davramgsal Oge

Tutumlarin davranigsal 6gesi, bireyin tutum objesine karsi olumlu ya da olumsuz

davranis egiliminden olugmaktadir (Taylor ve ark., 2012).

Tutumlar bireylerin davranislarini etkileyebildigi i¢in bireylerin yasamlarinda da uzun
vadeli degisiklikler de yapabilirler (Aksoy, 2010).

2.3.3. Tutumlarin Olgiilmesi

Tutum 6lgeklerinin kullanilma amaglar1 ise kisaca sdyle Ozetlenebilir (Ozgiiven,

1998);

1) Tutum oOlgekleri kisilerin  belirli bir konudaki tutumlarin1  belirlemekte

kullanilmaktadar.

2) Kisilerin tutum ve degerlerini etkileyen aile, ¢evre gibi etkenlerin incelenmesi igin

kullanilmaktadir.

3) Kisilik o6lgekleriyle kullanilirsa bireylerin  uyum problemlerinin teshisinde

kullanilmaktadar.
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Tutumlarin Olgiilmesiyle 1ilgili yapilan calismalarda bazi oSlgekler gelistirilmistir.
Bunlardan bazilar1 Bogardus’un Toplumsal Uzaklik Olgegi, Thurstone Esit Goriiniimlii
Araliklar Olgegi, Likert’in Dereceleme Toplamlar1 ile Olgekleme Teknigi, Guttman’in
Yigisiml (Birikimli) Olgekleme Teknigi, Osgood Duygusal Anlam Olgegi standartlastiriimis
olgme tekniklerindendir. Bu 6l¢eklerden Bogardus, Thurstone, Likert ve Guttman 6lgekleri
ciimlelerden/maddelerden, Osgood Duygusal Anlam Olgegi ise sifatlardan olusmaktadir

(Tavsancil, 2002).
Bu ytiksek lisans tezinde Likert tipi tutum 6lgegi kullanilmistir.
2.3.4. Likert Tipi Olcek

Ogrenciler hakkinda dogru kararlar verebilmek icin uygulanan psikolojik testlerin
gorevleri kisiler arasinda gortilen farkliliklar1 veya aymi kisinin farkli zamanlardaki ya da

farkli olaylardaki tepki farklarini dlgebilmektir (Ozgiiven, 2007).

Bir 6lgme araci Olgecegi oOzellikleri tam ve dogru olgmeli, baska ozelliklerle

karistirmamali ve tutarli olarak 6l¢melidir (Tekin, 2000).

Kolay olusturulabildikleri ve sonuglari 6lgmede basarili olduklari i¢in tutumlarin

oOl¢iilmesinde Likert tutum 6lgekleri sik kullanilir (Gable, 1986).
Likert tipi 6lgekte ifadeler su 6zelliklere sahip olmalidir:
1) Kisa ve basit ifadeler yer almalidir,
2) Genis zamanli ifade yer almamalidir,
3) ifadeler beklenen biitiin cevaplarm genisligini kapsamalidir,
4) Bir ifade icerisinde iki olumsuz ayni anda yer almamalidir,
5) ifadelerin birden fazla yoruma dayanmamalidir,
6) Olgusal olarak yorumlanabilen ifadelere yer verilmemelidir,
7) Hep, her zaman, hi¢ kimse, asla gibi ifadeler kullanilmamaya ¢aligiimalidir,

8) Kelimeler, cevap veren kisilerce yanlis anlasilacak sekilde kullanilmamalidir
(Anderson, 1988, akt: Hosgoriir,1997).

Likert Olgekte soru yoktur. Ac¢ik climleler vardir ve cevaplayicidan bu ciimlelerin
kendi goriislerini yansitip yansitmadigint belirtmesi beklenir. Bu ciimle olumlu bir ifade ise

“kesinlikle katiliyorum” cevab1 bes puan, “katilmiyorum” cevabi dort puan verilerek
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puanlanir. Olumsuz ifadelerde ise, puanlama tersine yapilir ve bes puan ‘“kesinlikte
katilmiyorum” cevabina verilir. Tiim bireylerin cevaplari puanlandiktan sonra sonuglar

toplanir ve toplam puan olusturulur (Kokli, 1995).
2.3.5. Likert Olceginin Elestirileri

1) Likert tipi Olgekler bireylerin tutumlarimin ne kadar birbirinden farklilastigini

aciklamazlar,
2) Ayni toplam puanlar, ayn1 6zelligi gostermeyebilir,

3) Olgegin iiretilebilirligi eksiktir (Balc1, 1995).

16



UCUNCU BOLUM
3. YONTEM

3.1. Calismanin Amaci

Calismanin amaci yeterli ve dengeli beslenme tutum 0&lgegi gelistirerek ortadgretim
ogrencilerinin yeterli ve dengeli beslenme tutumlarimi belirlemek ve sonuglar farklh
degiskenlere gore karsilastirmaktir. Bu 6lgme araciyla gelecegimizin 6nemli unsurlar1 olan
ortadgretim 6grencilerinin yeterli ve dengeli beslenme tutumlarinin ortaya konmasi olumsuz
tutumlarm  belirlenip  olumlu tutumlarin da gelistirilmesini  saglayacak c¢aligmalar

yapilabilecektir.
3.2. Calismanin Deseni

Calisma tarama modelinde nicel bir arastirma yontemiyle tasarlanmistir. Tarama
modellerinde arastirmanin konusu olan olay, kisi ya da nesne, kendi kosullarinda ve oldugu

gibi betimlenir (Karasar, 2008).

Yapilan bu arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Nicel arastirma
yontemlerinde veriler sayisal ifadelere dokiilerek tablolastirilir ve istatistiki olarak yorumlanir

(Y1ildirim ve Simsek, 2006).
3.3. Calisma Grubu

Aragtirmanin galisma grubu, 2016- 2017 egitim 6gretim yilinda Istanbul Sancaktepe,
Samandira Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’'nde ogrenim goéren 350 &grenci

olusturmaktadir.
350 6grencinin 174’1 9. sinif, 176’s1 10. Sinifta 6grenim gérmektedir (Tablo-1).

Tablo-1: Orneklemin Simif Diizeyi Farklihgi Tablosu

Smiflar Siklik Yiizde Ge"(; etli
Yizde
9. Simif 174 49.7 49.7
10. Sif 176 50.3 50.3
Toplam 350 100.0 100.0

Rastgele secilen 350 6grencinin 44 tanesi 14 yasinda, 150 tanesi 15 yasinda, 146 tanesi 16
yasinda, 10 tanesi 17 yasindadir (Tablo-2).
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Tablo-2: Orneklemin Yas Diizeyi Farklihg Tablosu

Yas Diizeyi Siklik Yiizde | Gegerli Yiizde
14 44 12.6 12.6
15 150 42.9 42.9
16 146 41.7 41.7
17 2.9 2.9
Toplam 350 100.0 100.0

Olgegin uygulandig1 drneklemi 266 kiz 84 erkek 6grenci olusturmaktadir (Tablo-3).

Tablo-3: Orneklemin Cinsiyet Farklihg Tablosu

Cinsiyet | Siklik | Yiizde Gegerli Yiizde
Erkek 266 76.0 76.0
Kiz 84 24.0 24.0
Toplam 350 100.0 100.0

Olgegin uygulandig1 6grencilerin 155’inin babasi ilkokul mezunu, 107’sinin babasi
ortaokul mezunu, 72’sinin babasi lise mezunu, 14’iiniin babasi lisans mezunu, 2’sinin babasi

ise yiiksek lisans mezunudur (Tablo-4).

Tablo-4: Orneklemin Baba Egitim Durumu Farklihg: Tablosu

[])E ljg rllt;;lu Sikhik | Yiizde Gegerli Yiizde
Tlkokul 155 44.3 44.3
Ortaokul 107 30.6 30.6
Lise 72 20.6 20.6
Lisans 14 4.0 4.0
Yiiksek 2 6 6
Lisans
Toplam 350 100.0 100.0
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Olgegin uygulandig1 dgrencilerin 208’inin annesi ilkokul mezunu, 104’iiniin annesi
ortaokul mezunu, 32’sinin annesi lise mezunu, 14’{inlin annesi lisans mezunu, 1’inin annesi

yiiksek lisans mezunudur (Tablo-5).

Tablo-5: Orneklemin Anne Egitim Durumu Farklhihg Tablosu

Egitim Siklik | Yiizde Gegerli Yiizde
Durumu

Ilkokul 208 59.4 59.4
Ortaokul 104 29.7 29.7

Lise 32 9.1 9.1

Lisans 5 14 14
Yiksek 1 .3 .3

Lisans

Total 350 100.0 100.0

Olgegin uygulandig: dgrencilerin aile gelir durumlarr 92’sinin 0-1500 TL, 192’sinin
1500-3000 TL, 46’s1min 3000-4500 TL, 20’sinin ise 4500 TL ve iistiidiir (Tablo-6).

Tablo-6: Orneklemin Aile Ekonomik Durum Farkliigi Tablosu

Ekonomik Durum | Siklik | Yiizde | Gegerli Yiizde
0-1500 TL 92 | 26.3 26.3
1500-3000 TL 192 | 54.9 54.9
3000-4500 TL 46 | 13.1 13.1
4500-Ustii TL 20 5.7 5.7
Toplam 350 | 100.0 100.0

Olgegin uygulandig1 6grencilerden beslenme egitimi alanlarin 304, almayanlar 46

kigidir (Tablo-7).

Tablo-7: Orneklemin Beslenme Egitimi Alma Durumu Farkhligi Tablosu

Bégifi”nﬂe Siklik | Yiizde | Gegerli Yiizde
Aldim 304 86.9 86.9

Almadim 46 13.1 13.1
Toplam 350 100.0 100.0

19




Orneklemdeki babasi ¢alisan 6grenci sayist 341, calismayan &grenci sayist 9’dur

(Tablo-8).

Tablo-8: Orneklemin Baba Calisma Durumu Farklihg Tablosu

Ba‘gauﬁﬁﬁ ST Sikiik | Yiizde | Gegerli Yiizde
Calistyor 341 97.4 97.4
Calismiyor 9 2.6 2.6
Toplam 350 100.0 100.0

Orneklemdeki annesi ¢alisan 6grenci sayis1 80, calismayan ogrenci sayis1 270°dir

(Tablo-9).

Tablo-9: Orneklemin Anne Calisma Durumu Farklihgi Tablosu

Angeuﬁﬁnhﬁma Siklik | Yiizde ?{?Ze;:
Calistyor 80 22.9 22.9
Calismiyor 270 77.1 77.1
Toplam 350 100.0 100.0

3.4. Veri Toplama Araclar:

Bu caligmada gelistirilmesi amaglanan yeterli ve dengeli beslenme hakkinda dl¢egin
hazirlanmasinda su asamalar izlenmistir. Bu agsamalar genel olarak Ekici (2002) ‘nin aktardigi
gibi Balc1 (1995)’e gore madde havuzu olusturma, uzman goriisiine bagvurma, 6n deneme,

faktor analizi ve glivenilirlik hesaplama asamasi olmak iizere bes asamadan olusmaktadir.
3.4.1. Madde Havuzu Olusturma Asamasi

Madde havuzu olusturma asamasinda ogrencilere “Yeterli ve dengeli beslenme ile
ilgili goriisleriniz nelerdir?” seklinde soru sorularak yazili goriis belirtmeleri istenmistir.
Ogrencilerin yeterli ve dengeli beslenmeye ydnelik tutumlarmi belirten ifadeler incelendikten
sonra, daha onceden hazirlanmig tutum Olceklerinden de yararlanilarak yeterli ve dengeli
beslenme tutum olcegi taslagi hazirlanmigtir.

Olgek 40 maddeden olusan besli Likert tipi tutum dlgeginden meydana gelmistir.
Olgegi hazirlarken maddelerin anlasilabilir, sade bir anlatimla yazilmasina dikkat edilmistir
(Ek-1).
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3.4.2. Uzman Goriisiine Basvurma Asamasi

Hazirlanmig olan bu taslak 6lgek iki alan uzmani, bir 6lgme ve degerlendirme uzmani
ve bir Tiirk dili uzmaninin goriis ve dnerileriyle yeniden yapilandirilmistir. Olgek 6n deneme

asamasina hazir duruma getirilmistir.
3.4.3. On Deneme Asamasi

On deneme asamasi sirasinda Slgek 25 dgrenciye uygulanmistir. Bu asama dlgegin
cevaplanma siiresini, anlasilabilirligini ve bazi eksikliklerin olup olmadigini degerlendirmek
amaciyla yapilmistir. Olcegin cevaplanma siiresi, anlasilabilirlik durumu ve herhangi bir
eksikliginin bulunup bulunmadig1 incelenmis ve ihtiyag duyulan kisimlarda gerekli

diizeltmeler yapilmistir.
3.4.4. Esas Deneme Asamasi

Hazirlanmis olan 40 maddelik besli Likert tipi tutum &lgegi Istanbul ilinin Sancaktepe
[lgesinde 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Samandira Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nin
9. ve 10. smiflarinda egitim géren 350 6grenciye yapilmustir (EK-1). Ogrencilere arastirmanin
amaci agiklanarak verecekleri samimi cevaplarin énemi vurgulanmis ve tutum Olceginin

uygulanabilmesi i¢in uygun kosullar olusturulmustur.
3.4.5. Faktor Analizi Asamasi

Olgek olumlu ve olumsuz maddelerden olusan 40 maddelik bir tutum &lgegi olarak
hazirlanmstir.

Olgegin olumlu maddeleri “Tamamen Katiliyorum: 57, “Kismen Katiliyorum: 47,
“Kararsizim: 3”, “Katilmiyorum: 2” ve “Kesinlikle Katilmiyorum: 1 segenekleriyle 5’ten 1’e
dogru puanlanirken, olumsuz maddeleri ise 1’den 5’¢ dogru puanlanmistir. Uzman
gorilislerinin alinmas1 asamasindan sonra 350 lise 6grencisinden olusan asil ¢alisma grubuna

uygulanmistir Ve uygulamanin sonuglarma gore faktor analizi yapilmistir (Tablo-10).
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Tablo-10: Faktor Analizi Puanlama Arahgi

Secenekler Verilen Puan Puan Araligi
Kesinlikle Katiliyorum 5 4.20-5.00
Katiliyorum 4 3.20-4.19
Kararsizim 3 2.60-3.19
Katilmiyorum 2 1.80-2.59
Kesinlikle Katilmiyorum 1 1.00-1.79

(Oral ve ark., 2004)

3.4.6. Giivenirlik Hesaplama Asamasi

Faktor analizinden sonra son halini alan tutum 6l¢eginin Cronbach-alfa i¢ tutarlilik

katsayisi alt boyutlarinin giivenirlik katsayilar1 hesaplanmastir.
3.4.7. Lise Ogrencilerinin Yeterli ve Dengeli Beslenme Hakkindaki Tutumlar

Gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmast yapilan Slgekle lise Ogrencilerinin yeterli ve
dengeli beslenme hakkindaki tutumlarinin érneklemin siif diizeyi, yas diizeyi, cinsiyet, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, aile ekonomik durumu, beslenme egitimi alma durumu,

baba ¢aligma durumu, anne ¢alisma durumu gibi degiskenlerle iliskisi incelenmistir.
3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Veri toplama araciyla toplanmis olan veriler analizi yapilmadan 6nce, 6l¢lim araglart
1’den 350’ye numaralandirilmistir. Veriler numaralarina uygun sekilde bilgisayar ortamina
aktarilmigtir. Tutum Slgeginin ve boyutlarinin gecerlilik ve giivenilirligi IBM SPSS Statistik
21 Windows paket programi araciligi ile hesaplanmistir. Yiizde, aritmetik ortalama, standart
sapma gibi 6l¢egin betimsel analizleri yapilmistir. Dogrulayict faktor analizi i¢in Lisrel 9.1
paket programi kullanilmistir. Agimlayici faktor analiziyle olusturulan modelin uygunlugunun

kontrolii yapilmistir.

22



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR VE YORUMLAR
4.1. Olgegin Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi

Biiytikoztiirk (2005) faktor analizini, faktorlestirmenin ya da ortak faktor adi verilen
yeni kavramlarin (degiskenlerin) ortaya c¢ikartilmasi ya da maddelerin faktor yiik degerlerinin

kullanilarak kavramlarin islevsel tanimlarini elde etme siireci olarak tanimlamaktadir.

Rennie (1997) faktor analizinin, tst deger varyansi agiklayan az sayida agiklayici
faktore yani kavrama ulasmasini hedefleyen ve gézlenmis olan degiskenler arasindaki iligkiyi
temel alan bir hesaplama mantigina sahip analitik bir teknik seklinde tanimlamistir

(Rennie,1997; akt: Biiyiikoztiirk, 2002).

Can (2013) ise bu konudaki diisiincelerini soyle agiklamigtir: Eger degiskenlerin
arasindaki iliskileri sorgulayarak, yeni bir yapi ortaya konulmaya galisiliyorsa, bu tiirdeki
faktor analizine “agimlayici” (exploratory) faktor analizi, degiskenlerin aralarindaki iligkilere
dair onceden belirlenen bir hipoteze ya da kuramsal bir yapiya uygunlugunu denemek

amaciyla yapilan faktor analizine de “dogrulayici” (comfirmatory) faktor analizi denilir.

Uzerinde c¢alisilacak yeterli 6rneklem sayis1 faktor analizi icin dnemlidir. Nunnally
(1978), orneklemin sayisi igin madde sayisinin 10 katini 6nermektedir. Kass ve Tinsley
(1979) ise orneklemin sayist 300’iin altinda ise madde sayisinin 5 ila 10 katt olmasi
gerektigini, orneklem sayis1 300’1 gegtigi zaman (madde sayisina orandan bagimsiz olarak),
kararli sonuglara ulasildigini belirtmistir. Tabachnick ve Fidell (2001), faktor analizi i¢in en
az 300 orneklemin iyi oldugunu vurgulamistir. Comrey ve Lee (1992) ise bir smiflama
yaparak, 100 6rneklemin zayif, 300 6rneklemin iyi, 1000 6rneklemin ise mitkemmel oldugunu

belirtir (akt: Can, 2013).

Bu yiiksek lisans tez ¢alismasindaki taslak dlcek 40 madde bulundurmaktadir. Olgek
toplam 350 kisiye uygulandigi i¢in Orneklem biiyiikligii bakimindan iyi derecede bir

yeterlilige ulagmustir.

Elde edilen verilerin faktdr analizine uygun olup olmadigi konusuna karar verilirken
KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) katsayisi ve Bartlett-Sphericity Testi kullanilir. Eger KMO
katsayis1 0.6’dan yiiksek ve Bartlett-Sphericity Testi anlamli bulunursa, eldeki verilerin faktor
analizine uygun olduguna karar verilebilir (Norusis, 1990; Biiyiikoztiirk, 2008).
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KMO degerinin yiiksek bulunmasi, 6lgekteki her bir degiskenin, obiir degiskenler
tarafindan miikemmel bir sekilde tahmin edilebilecegini gosterir. Degerler sifir ya da sifira
yakin bulunmasi halinde, korelasyon katsayilarinin dagiliminda, bir daginiklik oldugundan bu
degerlere bakilarak herhangi yorum yapilamamaktadir. Aymi zamanda, istatistiksel
coziimlemeler faktor sayisin1 yordamak i¢in kullanildigi zaman, ¢ok degiskenli normalligin
oldugu kabul edilir. Tabachnick ve Fidell (2001), c¢ok degiskenli normalligi, tim
degiskenlerin ve degiskenlerin tiim dogrusal kombinasyonlarinin normal olarak dagilmasi
sayiltis1 seklinde tanimlar. Verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan gelip gelmedigi
“Bartlett Kiiresellik Testi” ile belirlenir. Bartlett kiiresellik testinin sonucu ne kadar yiiksekse

anlamlilik ihtimali de o derece yiiksektir (Tavsancil, 2010).

Tablo-11: KMO ve Bartlett's Testi Bulgulari

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliliginin 675
Olgiimii

Bartlett'in Kiiresellik | Yaklasik Ki Kare 1827.215

Testi Df 780

Sig. .000

*p<0.05

Arastirmanin neticesinde elde edilen verilerin faktor analizine uygun olup olmadigini
saptamak i¢in yapilan On analiz ¢aligmalart sonucunda; KMO (Kaiser-Meyer-Olkin)
(Orneklem Hacmi Uygunlugu Olgiimii) degeri 0.675 bulunmus, Barlett-Sphericity Testi
(Barlett Biitiinliikk Testi) sonucun da anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Ki kare degerini
1827.215; Df’nin 780 olmas1 da verilerin agimlayici faktor analizine uygun oldugunu gosterir
(Tablo-11).

Tablo-12: Olcegin Analiz Bulgularina Ait Cronbach’s Alpha Degeri

Cronbach's
Cronbach's Alpha e
Alpha Satandart N (6ge)
Maddelere
Dayali
.623 .642 40
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Hazirlanan 40 maddelik 6l¢egin Cronbach’s Alpha degeri 0.623 olarak bulunmustur
ve bu sonuca dayanarak giivenirliginin yeterince yiiksek oldugu distiniilmiistiir (Tablo-12).

Tiim varyanslara bakildiginda baslangi¢ 6z degeri 1’in lizerinde olan 16 faktor
bulunmaktadir. Bu 16 faktoriin varyansa yaptigi katkinin %60.546 oldugu goriilmektedir
(Tablo-13). Fakat faktor sayisina karar verilirken her bir faktoriin toplam varyansa yaptigi

katki onemlidir.

Tablo-13: Agiklanan Toplam Varyans Tablosu

% Baslangi¢ Degerleri ClkSreléfenrlli:i{Uk Dondiiriilmiis Yiik Degerleri
2 | Tonl % Kiimiilatif | o %  [Kimilatif - %  |Kiimiilatif]
= opiam Varyans % oplam Varyans % opfam Varyans %
1. 3,853 9,632 9,632 3,853 9,632 9,632 2,497 6,243 6,243
2. 2,436 6,090 15,723 2,436 6,090 15,723 1,905 4,764| 11,007
3. 1,981 4,952 20,675 1,981 4,952| 20,675 1,817 4,542 | 15,549
4. 1,522 3,806 24,481 1,522 3,806 | 24,481 1,721 4,302| 19,851
5. 1,460 3,650 28,131 1,460 3,650 28,131 1,679 4,198| 24,049
6. 1,404 3,511 31,642 1,404 3,511| 31,642 1,631 4,077| 28,126
7. 1,393 3,482 35,124 1,393 3,482| 35,124 1,396 3,489| 31,615
8. 1,337 3,343 38,467 1,337 3,343| 38,467 1,332 3,331 34,946
9. 1,216 3,039 41,506 1,216 3,039| 41,506 1,331 3,327| 38,274
10. 1,201 3,003 44,509 1,201 3,003| 44,509 1,315 3,287| 41,560
11. 1,140 2,850 47,359 1,140 2,850 47,359 1,306 3,265| 44,825
12. 1,118 2,794 50,153 1,118 2,794 | 50,153 1,297 3,241 | 48,067
13. 1,083 2,707 52,860 1,083 2,707| 52,860 1,289 3,221 | 51,288
14, 1,040 2,601 55,461 1,040 2,601| 55,461 1,287 3,217| 54,505
15. 1,030 2,575 58,036 1,030 2,575| 58,036 1,226 3,064| 57,569
16. 1,004 2,510 60,546 1,004 2,510| 60,546 1,191 2,977| 60,546
17. ,952 2,381 62,927

18. ,936 2,340 65,267

19. ,909 2,273 67,540

20. ,883 2,207 69,748

21. ,842 2,104 71,851

22. ,810 2,026 73,878

23. 792 1,981 75,859

24. ,756 1,890 77,749

25. ,720 1,799 79,548

26. ,705 1,763 81,311

27. ,690 1,724 83,035

28. ,669 1,672 84,707

29. ,635 1,588 86,294

30. ,620 1,551 87,845

31. ,584 1,460 89,305

32. ,562 1,404 90,709

33. ,542 1,355 92,064

34. ,537 1,342 93,406

35. ,511 1,277 94,683

36. ,488 1,220 95,903

37. 445 1,113 97,017

38. 421 1,053 98,069

39. ;399 ,997 99,066

40. 374 ,934 100,000
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% varyans degerlerine bakildigi zaman 16 bilesenin 6nemli miktarda varyansa katki
sagladigi, 17. bilesen ve sonrasinda bu katkinin azaldig1 goriilmiistiir. Bu sonuglara bakilarak
taslak Olgekte 40 olarak diisiiniilen faktor sayisinin 16 olmasina karar verilebilir (Tablo-13) .

Bu karar verilmeden 6nce Yamag-Birikinti Grafigi 1 incelenmistir (Sekil-1).

Sekil-1: Yamac-Birikinti Grafigi
Scree Plot

Eigenvalue
7

TT T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 11T
1234567 8 9101112131 415161718192021222324 252627 28293031 323334353637 383040

Component Number

Olgekteki maddelerin uygunlugun olup olmadigmi, hangi maddelerin Slcekten
cikarilacagini belirlemek amaciyla dondiiriilmiis bilesenler matrisi yapilmistir. Bir maddenin
faktordeki en yiiksek yiik degeriyle bu degerden sonraki en yiiksek olan yiik degeri arasindaki
farkin olabildigince yliksek olmasi beklenmektedir. Yiiksek iki yiik degeri arasindaki farkin
en az 0.1 olmasi istenir. Coziimleme sonucunda elde edilen degerlere gore maddelerin 6lcekte
yer almasinda bir maddenin yalmzca bir faktérde en az 0.3 faktor yiikii ile yer almasi ve
birden ¢ok faktdrde yer alan bir maddenin faktorlerden birindeki yiikiiniin digerinden en az
0.1 degerinden daha biiyiik olmasi durumunda madde 6l¢ekte tutulmustur. Cok faktorli bir
yapida, birden fazla ¢ok faktorde yiiksek yiik degeri veren Olcek maddeleri, binisik madde
olarak tanimlanir ve maddelerin 6lcekten ¢ikarilmasi diisiiniilebilir (Cokluk ve ark., 2012;

Biiytikoztiirk ve ark., 2012).
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Tablo-14: 1. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

SORU Bilesenler

LAR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
S 30 ,633| ,062| -255| ,086| -071| -,052| ,038| -,024| ,010| ,189| ,051| -,038| ,052| ,067| ,041| ,071
S 36 ,568 | -,068| ,053| -,044| -004| ,246| -,168| -279| ,241| -037| -,094| -,095| ,097| ,056| -,003| ,019
S17 ,666| ,033| ,094| ,010| -068| ,127| ,190| -074| ,095| -035| ,018| ,181| -136| ,073| -,221| -,093
S11 ,533| ,032| ,120| -,049| ,050| ,321| ,017| -,028| -200| ,113| ,230| ,081| -117| ,131| ,095| -,060
S28 ,529| -,038| ,014| -066| ,089| ,232| ,419| -030| ,059| -072| -030| ,117| ,106| ,001| ,025| ,038
S8 ,515| ,138| ,252| ,161| ,219| -179| ,063| ,066| -216| ,107| -,140| ,032| ,053| -,028| -,012| -,017
S27 ,089| ,679| ,031| ,139| -207| ,117| ,245| -027| ,122| -061| ,070| ,030| ,032| ,067| -,027| ,093
S13 ,052| ,620| ,094| ,083| ,026| ,084| -202| -115| ,029| -014| ,019| -,066| -,038| -,089| ,042| -,130
S29 ,009| /531| -032| -,212| ,231| -,126| ,(127| -065| ,095| ,170| -,237| -,019| -,126| ,264| -,083| ,209
S9 ,230| ,489| ,288| ,333| ,126| ,025| ,072| ,051| -037| -040| -,020| ,076| ,080| -,174| ,120| ,066
S24 ,026| ,047| ,729| ,025| -,044| ,050| ,074| ,046| ,039| ,093| ,001| -064| ,081| ,087| -,095| ,007
S 15 ,023| ,212| ,510| -131| -090| ,309| ,075| ,011| ,014| -096| -,020| ,054| ,108| ,094| -,033| -,258
S 25 ,294| ,035| ,472| ,084| ,157| -039| ,186| ,003| -036| -,371| -,040| -,130| -,173| -,092| ,165| ,140
S22 ,188| ,177| ,406| -020| -,170| ,184| ,091| ,141| -178| ,156| -053| ,250| -073| ,185| ,332| ,118
S40 ,027| ,082| ,032| ,712| -094| ,048| ,012| -107| ,096| -064| -085| ,040| ,104| -016| ,027| -,079
S21 ,035| -,030| -,107| ,513| ,095| -006| ,398| ,051| ,122| ,284| ,065| -218| ,138| ,083| -,182| ,025
S33 ,076| ,194| ,058| ,492| ,269| ,311| -078| ,070| -,154| -050| ,054| ,037| -056| ,272| -,096| ,181
S10 ,326| ,323| -,010| ,446| -,046| ,002| ,092| ,244| -119| -084| -213| ,155| -,176| -,137| -,019| -,106
S18 ,146| -,059| ,082| ,009| ,652| -014| -,067| -,141| -013| ,131| ,009| -,035| ,048| -012| -,289| -,080
S37 ,085| ,025| -,102| ,028| ,562| -,038| ,093| ,040| ,140| ,025| ,114| ,192| -,036| -077| ,092| -,064
S23 ,052| ,070| -457| -191| ,517| ,008| ,187| ,180| ,147| -007| ,036| ,065| ,168| ,012| ,056| -,091
S34 177 ,233| ,028| -261| -,350| ,026| ,002| ,263| -034| ,046| ,075| -183| ,186| ,006| -,178| -,350
S35 ,038| ,065| ,044| ,144| -104| ,738| ,036| -,020| ,109| -,040| -,043| -,058| ,037| ,102| ,036| ,066
S12 ,248| ,056| ,118| -014| ,066| ,678| ,065| ,021| -075| ,096| ,022| -,027| -,045| -224| -,081| ,075
S 26 ,136| ,064| ,159| ,073| ,052| ,045| ,768| -133| -078| -,072| ,033| -,049| ,031| ,011| -,011| -,003
S14 ,207| -,062| -019| -048| ,034| -014| -078| ,744| -049| ,083| -,055| ,007| ,064| -055| -,073| -,022
S16 ,108| -,147| ,194| ,044| -123| ,023| -,120| ,553| ,29| -,170| -,016| -,136| -,039| -,002| -,010| ,259
S6 ,055| ,141] -068| -,041| ,135| ,055| -,037| ,047| ,646| -,101| -,084| ,163| -,064| -191| ,027| -,044
S3 ,087| ,095| ,031| ,183| ,097| -018| -,032| ,004| ,504| ,064| ,074| ,126| ,152| ,352| ,035| ,023
S19 ,210| ,045| ,021| -040| ,188| ,056| -,083| ,037| -090| ,720| -,136| ,039| ,062| ,034| ,150| ,035
S31 ,103| -,285| ,125| ,098| -030| -,040| ,142| -040| ,411| ,438| ,173| -121| -273| -,152| ,005| ,026
S2 ,027| -,024| -044| -085| ,053| ,033| ,109| -001| -010| -041| ,815| ,115| -204| ,021| ,040| -,032
S1 ,042| ,034| -004| -032| ,170| -,174| -231| -,173| ,004| -,069| ,541| -,091| ,447| -,008| -,016| ,211
S7 ,078| -,007| -,093| ,024| ,136| -,024| -,101| ,037| ,147| ,044| ,120| ,735| ,051| ,015| ,103| -,045
S4 ,139| -,024| ,068| ,042| ,093| -105| ,125| -,238| ,064| -014| -,075| ,529| ,197| -024| -304| ,202
S5 ,018| -,041| ,063| ,118| -001| ,032| ,111| ,067| -008| ,045| -140| ,130| ,776| -,024| ,087| ,033
S38 ,087| -075| ,128| -,033| -,114| -040| ,017| -069| -091| ,025| ,026| ,018| -,044| ,741| -,024| -,052
S32 ,157| ,229| -089| ,215| ,135| ,113| ,064| ,052| ,095| -356| -,090| -,201| ,058| ,423| ,181| ,100
S 39 ,007| ,003| -,050| -,025| -,045| -,040| -,026| -,103| ,056| ,065| ,039| ,002| ,088| -004| ,800| -,024
S 20 ,000| ,053| -,010| -,064| -,148| ,127| ,016| ,075| -022| ,014| ,034| ,020| ,085| -016| -,030| ,788

tanesi bir maddenin birden fazla faktorde kabul diizeyinden yiiksek ylik degeri vermesidir.

Digeri ise iki ya da daha fazla faktérde sahip oldugu yiik degeri arasindaki farkin 0.1° den

kii¢iik olmasidir (Cokluk ve ark., 2012).

cikartlmistir (Tablo-14). Bu islemden sonra tekrar faktor analizi yapilmistir.
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Bir maddenin binisik olmasi i¢in iki durumun gerceklesmesi gerekir. Bunlardan bir

Birinci dondiiriilmiis bilesenler matrisine gore 22. madde binisiklikten dolay1




Tablo-15: 2. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

SORU Bilesenler

LAR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
528 661 ,029 070 146 125| ,038] ,154| -,090]| -,073| ,128]| -,012| ,075| ,019| ,000| ,098
S17 622 ,109 089] -,062 053 ,125| ,045| -,020] ,053| -,110] -,054| ,092| ,072| -,236] -,048
S 30 562 06| -307| -013] -016] -046| ,109| ,187| ,141| ,015| -,008] ,039| -,004| ,089| ,045
S 36 558 | -,106 036] -037 302 ,125] -,129| ,032| ,170| ,027| -,088| -,135| -,190| ,068] -,082
S11 521 115 ,099 009 246| -169| -,105| ,215| ,106| -,086| -,037| ,055| ,304| ,049]| -,040
S8 428 360 ,198 41| -189| -207| ,016| ,215| ,026| ,067| ,047| -079]| -,124| -,051] -,058
510 233 700| -077| -083| -037| ,012| ,081] -,001] -,104] -,090| ,135| ,066| -,092| -,089| -,090
S9 119 645 281 075 060 ,039] ,038| ,045| -055| ,104| -,030| -,057| ,000| ,117| ,113
S 27 ,055 484 091] -069 147 184 144 -143] 129] -023] -,210| ,299| ,048| ,046| ,358
533 -,001 473 ,004 089 332| -,115] ,000| ,056| ,325| ,028| ,076| -264| ,119| -,193| ,058
S 40 -,073 449 -054] -229 122 ,137] ,320] -,097| ,000| ,184| -,065| -,235| -,004| -,007 | -,249
S13 -,179 423 107 ,095 191 ,088] -,178| -,007| ,062| -,124| -,269| ,129] -,060| ,094| ,001
S24 016 ,053 722 -143 046| -020] ,082] ,117] ,101| ,048] ,094| ,011| -017| -,067| ,023
S15 018 ,104 573]  -,065 238 ,063] -,117| -,054| ,053| ,069| -,074| ,302| ,017| -,032]| -,075
S25 313 236 469 048 -058| -141| -013| -290| -,052| -,144| ,138| -253| -026| ,161| ,069
S23 094 -058] -323 691 -032| ,136| ,053| -,023| -,019| ,117| ,042| ,137| ,028| ,042| ,032
S37 -,044 ,069] -036 551 -064| ,195| 041 ,035| -081| ,012| -,019| -182| ,148| ,006]| -,087
S18 110 -,029 136 525 ,009] -062] ,020| ,230| ,048| ,003| -,110| -,264| -,019| -,293] -,134
S35 ,100 ,087 066] -118 723 ,084] ,069] -,053] ,079| ,039| ,020| ,045| -,024| ,027| ,054
S12 289 ,089 130 ,054 645| -081] -004| ,114| -248| -045| ,029| ,027| ,050| -,095| ,068
S6 -,027 024] -012 201 071 ,667| -027| -112]| -122| -,101| ,073| -,019] -,095| ,054| ,012
S3 ,070 ,051 ,037 ,087 027| ,477] 48| 54| 437| ,129| ,051| -064| ,028| ,042| ,005
S7 116 153 -113 059 -164| ,473] -247| ,204| -050| ,250]| -,013| -,076| ,346| -,085]| -,037
S21 ,028 142  -.086 ,084 065| -021] ,746| ,097| ,122| ,100| ,032| -,061| -,024| -,106]| -,030
S 26 312 ,106 292 097 -063| -125| 506| -226| -,116| ,041| -209| ,115| ,079| ,012| ,177
S31 133 -261 096] -079 011| ,263| ,428| 279 -122| -309| ,097| -,186| ,009| ,082| -,096
S19 119 ,029 ,009 117 ,036| -,040| ,063| ,792| ,010| ,028| -,032| ,018] -,085| ,128| ,077
S38 113 -,109 133]  -174| -104]| -107| -005] ,063] ,655| -,031| -,054]| ,100| ,079| -,065]| -,004
S32 134 271 -,066 155 51| -,023] ,059| -328| ,487| ,016| ,077| -,041| -138| ,185| ,099
S5 ,035 ,030 ,075 038 029 ,026| ,119| ,057| -015| ,785| ,044| ,079| -175| ,076| ,013
S1 -129| -174| -022 209 ,000][ -,006| -087| -003| ,184| 391 -111| -217| ,317| ,074| ,077
S16 042  -024 111]  -,099 076| ,128] -,005| -,137| ,067| -,055| ,710| -,038| -,071| ,028| ,093
S14 -,299 049 -035 17| -053] -,045] -021| ,148| -,108| ,065| ,635| ,274| ,007] -,098] -,001
S34 084 -012 078] -102 ,034] -086| -,052| ,022] ,033| ,018| ,084| ,666| -,007| -,018] -,084
S2 042 -097| -001 ,100 012 ,006| ,046| -081| ,023| -,154| -,045| ,016] ,829| ,064| ,011
S 39 -,006 028| -030] -057| -065| ,085| -080| ,124| -005| ,108| -,083] -,062| ,082| ,788| ,000
S4 244 ,047 057| -012| -186| ,265| -,028| ,034| -,073]| ,335| -201] -,198| ,038| -416| ,182
520 -002] -031] -043| -200 150| -,043] -,018| ,040| -,022| ,130| ,196| -204| ,058] -,013| ,742
529 -,006 171 ,063 313 -118| 111 -023| ,140| ,256| -227| -217| ,135]| -251| -,065| ,462

2. Dondiiriilmiis bilesenler matrisi sonucu 8. madde binisiklikten dolayr ¢ikarilmistir

(Tablo-15). Bu islemden sonra tekrar faktor analizi yapilmustir.
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Tablo-16 : 3. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

SORU Bilesenler

LAR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
S 28 ,695 -,006 ,079 ,133 ,034| ,125| -,008| -,018| -,064| ,173| -,035| ,042| ,001| ,005| ,040
S17 ,607 ,057 ,104 -,061 ,056| ,107| ,154| -076| -,033| -,114| ,075| ,086| ,023| -,225| -,095
S 30 ,573 ,118 -,282 -,044 ,023| -,013| ,003| -035| ,243| ,016| ,135| ,036| -,021| ,075| ,046
S11 ,516 ,051 ,150 ,016 -,053| ,249| -001| -051| ,294| -,158| ,096| -,134| ,267| ,070] -,031
S 36 ,451 -,084 ,025 -,004 -093| ,382| ,123| -232| ,022| -023| ,200| ,038| -239| ,068| ,019
S 26 ,409 ,108 ,265 ,075 ,218 | -,133| -,327| -,140| -,183| ,232| -113| ,213| ,166| -,044| ,009
S 40 -,077 ,669 -,006 -,090 -025| ,088| ,063| -137| -,128| ,159| ,071| ,149| -110| ,022| -,075
S 10 ,319 ,622 ,027 -,041 ,186| -,078| ,056| ,192| ,045| -,141| -,156| -,127| -,140| -,032| -,093
S33 ,004 ,539 ,054 ,195 ,087| ,294| -050| ,024| ,096| -,054| ,268| -126| ,124| -,155| ,195
S9 ,149 473 ,317 ,096 ,357| ,065| ,079| -007| ,067| ,072| -131| -089| ,001| ,139| ,092
S24 ,001 ,038 734 -,076 ,022| ,038| -,040| ,057| ,106| ,068| ,113| ,109| -,026| -,075| ,045
S 15 ,042 -,042 ,596 -,096 ,158| ,219| ,039| ,041| -028| ,076| ,047| -148| ,017| -,013| -,235
S 25 ,303 ,169 ,490 ,141 -,007| -,036| -,167| -,011| -266| -,184| -,049| -,051| -,039| ,173| ,204
S18 ,078 ,011 ,117 ,634 -,105| ,001| ,002| -147| ,229| -,022| ,057| -,009| -,039| -,253| -,029
S37 -,026 ,051 -,061 ,607 ,039| -071] ,159| ,011| -013| ,007| -,074| ,059| ,112| ,058]| -,052
S23 ,153 -,166 -,385 ,580 ,167| -,023| ,043| ,174| -035| ,200| -,012| -,036| ,060| ,048| -,122
S27 ,149 ,255 ,086 -,195 ,677| ,108| ,034| -023| -,105| ,076| ,039| -010| ,110| ,011| ,043
S29 ,022 -,128 -,008 ,201 ,662| -105| -,040| -,069| ,148| -,108| ,184| -001| -,186| -,107| ,151
S13 -,173 ,191 ,093 ,015 465| ,201| ,063| -141| ,025| -,128| -,044| -,180| -,024| ,089| -,163
S35 ,082 ,124 ,065 -,125 ,088| ,716| -,045| ,029| -069| ,066| ,078| ,050| -,003| ,019| ,032
S12 ,276 ,038 ,132 ,040 ,033| ,653| -,069| ,030| ,127| -,033] -,261| ,011| ,059| -,107| ,060
S7 ,088 ,072 -,061 ,135 -015| -,095| ,708| ,008| ,098| ,074| -012| -061| ,184| ,046| -,002
S6 -,053 -,076 -,067 ,205 ,236| ,150| ,443| ,120| -,299| -,067 | -,074| ,287| -,173| ,104| -,067
S4 ,212 ,051 ,082 ,093 ,009| -161| ,428| -250| -,022| ,241| -,040| -,009| -,052| -,344| ,231
S14 -,227 -,013 -,013 ,035 -,054| -,058| -006| ,730| ,119| ,077| -,096| -,062| ,008| -,089| -,034
S16 ,036 ,010 ,123 -,088 -,139| ,118| ,048| ,596| -215| -,081| ,123| ,121| -118| ,035| ,240
S19 ,098 -,019 ,015 ,136 ,062| ,033] ,038| ,021| ,780| ,056| ,006| ,149| -113| ,133| ,039
S5 ,043 ,087 ,084 ,015 -065| ,027| ,094| ,045| ,069| ,784| ,004| -102| -152| ,079| ,036
S 38 ,093 -,066 ,145 -,173 -012| -,107| -,082| -,069| ,113| -,042| ,664| -070| ,092| -,077| -,048
S3 ,047 ,109 ,018 ,138 ,140| ,049| ,327| ,049| -051| ,139| ,476| ,242| -,029| ,083| ,002
S32 ,161 247 -,066 ,138 ,208| ,135| -,180| ,068| -,279| ,023| ,464| -172| -085| ,191| ,080
S31 ,080 -,063 ,033 ,008 -,133| ,046| ,042| -007| 27| -172| -053| ,750| ,056| ,033| ,004
S21 ,086 ,398 -,124 ,119 ,066| -,006| -266| ,035| ,071| ,298| ,120| ,488| ,060| -,177| -,012
S?2 ,080 -,088 -,010 ,073 -,036| -,002| ,094| -019| -069| -,170| ,017| ,090| ,821| ,059| -,008
S1 -,216 -,146 -,107 ,147 -050| ,086| ,071| -236| -081| ,339| ,144| -072| ,394| ,012| ,200
S39 -,025 -,017 -,017 -,044 -004| -,051| ,059| -087| ,104| ,074| ,015| ,003| ,053| ,821| ,015
S20 ,019 -,055 -,017 -,174 ,117| ,098| ,001| ,130| ,056| ,090| -,022| -028| ,045| -,014| ,785
S34 ,143 -,206 ,059 -,348 ,219| ,062| -087| ,265| ,089| ,125| -007| -,104| ,069| -,102| -,386

3. Dondiirtilmiis bilesenler matrisi sonucu 26. madde binisik olma sartini1 sagladigi igin

cikarilmistir (Tablo-16). Bu islemden sonra tekrar faktor analizi yapilmistir.
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Tablo-17: 4. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

SORU Bilesenler

LAR 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

S28 ,687 ,005| ,007| ,068| ,126| ,120| -003| -,064| -017| -020| ,055]| ,111| ,024| ,036| -,025

S30 ,623 ,058| ,117| -240| -030| -090| -,029| ,205| ,067| ,017| -070| ,049| -034| ,067| ,083

S17 ,622 ,059| ,047| ,123| -055| ,065| -,081| -043| ,054| ,058| ,128| -,122| ,084| -094| -237

S11 ,529 ,025| -043| ,159| ,048| ,257| -030| ,176| ,106| ,248| ,054| -128| -231| -042| ,113

S36 ,505| -065| -084| ,056| -010| ,285| -284| ,015| ,098| -157| -049| ,076| ,185| ,007| ,073

S27 ,152 ,700| ,163| ,050| -194| ,084| ,005| -069| ,087| ,074| ,045] ,036| ,076| ,085| -,046

S13 | -121 ,611| ,027| ,082| ,032| ,112| -127| -018| -085| ,003| -078| -,016| ,008| -142| ,082

S29 ,022 ,545| -,180| -052| ,209| -129| -077| ,185| ,265| -189| -047| -118| ,105| ,187| -176

S9 172 ,504| ,327| ,316| ,125| ,044| ,036| ,007| -140| -030| ,101| ,051| -074| ,103| ,150

S40 | -,052 ,088| ,694| ,033| -089| ,095| -119| -111| ,008| -116| ,078| ,081| ,061| -078| ,061

S21 ,126 ,004| ,609| -086| ,109| -032| ,055| ,196| ,085| ,088| -244| ,167| ,145| ,014]| -229

S10 ,325 334| ,461| ,052| -009| -058| ,238| -061| -150| -,190| ,133| -221| -175| -,068| ,016

S33 | -,005 170 ,444| ,058| ,228| ,387| ,041| -009| ,299| ,043| ,099| -107| -,207| ,193| -,067

S24 ,007 ,047| ,037| ,744| -053| ,031| ,048| ,122| ,098| -009| -053| ,069| ,038| ,039| -081

S15 ,041 ,221| -132| /568| -085| ,216| ,057| -067| ,073| -008| ,044| ,102| -033| -243| -,022

S25 ,283 ,060| ,084| ,494| ,159| -031| -022| -317| -051| -042| -115| -201| -058| ,190| ,168

S18 ,106| -079| ,015| ,129| 61| -022| -137| ,171| ,016| -010| -012| ,028| -064| -053| -,219

S37 | -,032 ,040| ,042| -085| ,594| -061| ,029| ,002| -083| ,114| ,141| ,002| ,131| -061| ,064

S23 ,141 ,084| -,148| -437| 547| -015| ,203| -012| ,025| ,026| ,048| ,177| ,113| -108| ,017

S35 ,074 ,078| ,107| ,043| -148| ,766| ,001| -037| ,108| -043| -016]| ,020| ,103| ,035| ,023

S12 287 ,066| -016| ,124| ,042| ,663| ,023| ,108| -244| ,043| -,044| -,045| -,046| ,058]| -,105

S14 | -244| -083] -038| -017| ,030| ,002| ,741| ,093| -054| -,044| ,024| ,031| -037| ,000| -,068

S16 ,076| -140| ,023| ,180| -102| ,040| ,523| -202| ,018| -035| -,160| -,016| ,287| ,271| ,027

S19 ,113 ,020| -,015| ,016| ,154| ,065| ,038| ,793| ,035| -126| ,062| ,011| -048| ,051| ,158

S38 ,069 -079| -,040| ,139| -155| -,047| -073| 071 ,717| ,055| ,017| -,053| -,116| -,054 | -,046

S32 ,158 ,232| ,183| -080| ,134| ,145| ,057| -334| ,468| -127| -160| ,022| -001| ,097| ,202

S2 074 -019| -070| -019| ,071| -005| ,002| -065| ,016| ,840| ,093| -125| -004| -015]| ,050
S7 ,035| -019| -004| -095| ,120| ,011| ,036| ,082| ,037| ,115| ,787| ,017| ,122| -027| ,116
S4 ,184| -016| ,058| ,074| ,101| -123| -233| -017| -028| -083| ,513| ,197| ,046| ,201| -315
S5 ,082| -022| ,154| ,093| ,014| -009| ,093| ,043| -032| -193| ,118| ,767| -,058| ,020| ,075
S1 -,140 ,014| -073| -083| ,153| -,044| -231| -,103| ,028| ,462| -081| ,518| ,009| ,179]| -,002
S6 -,044 ,160| -,056| -086| ,144| ,092| ,066| -147| -121| -093| ,222| -060| ,631| -050| ,044
S31 131 -252| ,162| ,089| -026| -051| -068| ,343| -153| ,222| -172| -198| ,522| ,019| -,047
S3 ,081 ,096 | ,175| ,031| ,112| ,000| ,014| ,032| ,402| ,029| ,163| ,160| ,434| ,015] ,073

S20 ,016 ,062| -071| -005| -161| ,103| ,095| ,046| -006| ,031| ,032| ,097| -034| ,797| -,019

S34 ,157 ,215| -230| ,040| -350| ,020| ,296| ,087| ,024| ,054| -122| ,147| -063| -351| -,147

S39 | -,018 ,023| -,037] -029| -062| -,056| -080| ,109| ,020| ,049| ,039| ,070| ,052| ,004| ,805

4. Dondiiriilmiis bilesenler matrisi sonucu 33. madde binisik olma sartimi
sagladigindan dolayr ¢ikartilmistir (Tablo-17). Bu islemden sonra tekrar faktor analizi
yapilmustir.
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Tablo-18: 5. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

SORU Bilesenler
LAR

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

S28 ,660 ,000| ,041| ,139| ,021| ,154| ,066| ,002| -066| -020| ,117| ,021| -051| ,051
S17 ,623 ,046| ,112| -062| ,043| ,062| ,152| -087| -059| ,003| -121| ,057| -244| -,094
S11 ,609 077 ,170| ,019| -105| ,141| -114| -061| ,164| ,213| -053| ,002| ,127| -,057
S30 ,595 ,043| -,265| -,023| ,143| -,048| -,066| -,030| ,187| -,013| ,022| ,115| ,071| ,069
S 36 457 -131| ,038| ,002| -030| ,376| ,094| -242| -005| -,168| ,009| ,180| ,059| ,022
S27 ,130 690 ,033| -198| ,109| ,110| ,109| -002| -049| ,071| ,014| ,148| -080| ,080
S13 | -,155 ,600| ,066| ,056| -010| ,165| -035| -,135| ,005| ,017| -041| -019| ,049| -124
S9 ,189 ,563| ,300| ,115| ,218| ,002| ,064| ,010| ,006| -043| ,119| -139| ,132| ,109
S29 | -,014 ,467| -070| ,200| -,195| -,079| ,044| -074| ,198| -198| -145| ,365| -,207| ,177
S10 ,374 ,462| ,045| -030| ,308| -,180| ,001| ,167| -081| -255| -,022| -,246| ,021| -,075
S24 ,012 ,042| ,740| -040| ,056| ,050| -039| ,075| ,106| -017| ,031| ,118| -078| ,042
S15 ,044 217| ,565| -074| -153| ,215| ,012| ,042| -041| ,022| ,129| ,067| -,043| -235
S25 ,299 ,104| ,464| ,148| -003| -,046| -,100| ,013| -358| -,106| -,145| -,056| ,168| ,179
S18 ,130 -079| ,133| ,649| ,015| -056| -,049| -,147| ,154| -010| ,032| ,009| -,205| -,050
S37 | -,028 ,055| -084| ,598| ,046| -067| ,196| ,026| ,007| ,121| -,020| -,063| ,059| -,048
S23 ,105 ,046| -455| ,549| -116| ,023| ,143| ,191| ,025| ,067| ,146| ,090| -013| -,114
S21 ,097 ,044] -085| ,141| ,699| ,032| -137| ,094| ,142| ,066| ,036| ,142| -200| ,020
S40 | -,028 ,188| ,056| -097| ,639| ,047| ,087| -134| -157| -131| ,129| -,046| ,095| -,063
S35 ,106 ,133| ,070| -,148| ,093| ,722| ,012| ,021| -039| -020| ,035| ,051| ,038| ,033
S12 ,317 ,113| ,130| ,052| -028| ,620| -078| ,032| ,113| ,041| -,028| -,280| -,105| ,062

S7 ,123 ,018| -,047| ,063| -082| -157| ,683| -050| ,122| ,139| ,143| -084| ,120]| -,017
S6 -,118 ,080| -,103| ,163| ,011| ,216| ,607| ,118| -136| -125| -193| ,032| ,012| -,039
S4 ,194| -026| ,090| ,084| ,042| -167| ,412| -277| ,007| -027| ,257| -046| -329| ,240

S14 | -,208 -,038| -,012| ,013| -064| -080| -,004| ,713| ,125| -041| ,105| -,118| -,063| -,048
S16 ,032 -,135| ,150| -073| ,081| ,121| ,038| ,602| -213| -063| -,091| ,087| ,017| ,247
S19 ,142 ,018| 031 ,157| ,012| ,029| -013| ,007| ,788| -,133| ,021| ,026| ,168| ,060
S2 ,135 ,005| -,002| ,058| -049| -061| ,052| ,020| -059| ,812| -237| -034| ,063| -,032
S1 - 177 -,069| -,092| ,152| ,009| ,044| -008| -185| -,074| ,551| ,325| ,128| -,021| ,178
S5 ,026 -052| ,076| ,030| ,192| ,054| ,089| ,069| ,089| -061| ,763| ,028| ,040| ,047
S31 ,072 -316| ,077| ,025| ,34v| ,110| ,173| ,040| ,277| ,109| -482| ,000| -,026| ,030
S38 ,125 -056| ,177| -180| -049| -128| -,140| -,095| ,052| ,072| ,006| ,610| -013| -,068
S3 ,049 ,060] ,039| ,119| ,246| ,068| ,375| ,050| ,021| ,039| ,047| ,481| ,070] ,023
532 ,162 ,282| -085| ,118| ,114| ,129| -133| ,072| -354| -113| ,086| ,449| ,205| ,075
S39 | -,027 ,010| -,040| -062| -054| -,022| ,099| -069| ,108| ,046| ,046| ,050| ,794| ,010
S20 ,024 ,066| -011| -171| -084| ,090| -017| ,135| ,062| ,069| ,090| ,007| -032| ,786
S34 ,135 ,120| ,013) -378| -229| ,046| -044| ,271| ,126| ,032| ,112] ,069| -175] -,405

5. Dondiiriilmiis bilesenler matrisi sonucu 36. madde binisik olma sartini
sagladigindan dolayr ¢ikartilmistir (Tablo-18). Bu islemden sonra tekrar faktor analizi
yapilmistir.
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Tablo-19: 6. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

Sorular BILESENLER

1 2 3 4 5 6 7 |8 9 10 11 12 13
S 28 671| ,037| ,020 ,062| ,081 ,023| ,152| ,088| ,012| ,118| -014| -092| ,069
S 17 626| ,030| ,123| -070| ,062 ,044| 083| ,160]| -103| -102| -,075] -,213| -,099
S 11 623| ,017] 179 079] -029] -094| 219 -111| -109] -070| ,116| ,170]| -,067
S 30 ,582| ,095]| -231 ,009| ,057 51| -049| -100| -010| ,045| ,185| ,108| ,010
S 27 ,099| ,606| ,130| -084| ,161 ,066| ,214| ,102| -076| ,049| -074| ,030| -,048
S 29 -,006| ,592| -,005 ,087| -036| -130| -121| ,092| -071]| -,133| ,338]| -247| ,097
S 32 ,185| 577| -,057| -033] -,026 198 | -,038] -,036| ,133| ,040| -179| ,105| ,100
S13 -211| 461] ,139 A134| 217] -023| ,219] -,038| -,208| -,056| ,013| ,075]| -,148
S 24 ,016| ,007| ,752| -053| -024 ,073| ,027| -045| ,109| ,038| ,113| -074| ,020
S 15 ,030| ,153| 583| -060| ,011| -127| ,210| ,033| -004| ,094| -042| -039| -253
S 25 270 ,099| ,438 058| ,292| -048| -083| -091| ,095| -158| -222| ,052| ,270
S 37 -,045| ,016]| -,070 629] ,102 054 | -094| 76| ,015| -027| ,048| ,002| ,030
S 23 113|152 -447 523| -045| -055| -031| 72| ,152| ,117| ,100| -,077| -,110
S 18 47| -068| ,096 496 | -012 ,067 | -083| -003| -165| ,000| ,243| -332| ,074
S 2 ,196| -,100| ,067 439| -309| -065| ,104| -018| -,056| -,230| -,319| ,285| -,063
S 10 271 ,216| ,047| -043| ,668 A71] -039] -012| ,069| ,008| -005| -,012| -,096
S9 A11| ,341] ,340 164 | 466 114 116| ,027| -047| ,148| ,049| ,129| ,089
S 38 216| ,239| 222| -227]| -457 ,090 | -266| -,083| -053| -025| ,059| ,022| -,102
S1 -122| ,020| -,018 401 -412 046 | ,036| -104| -129| 325| -242| ,120| ,147
S 21 ,108| ,059| -065 29| 014 716| ,048| -111| 066| ,063| ,104| -159| ,014
S 40 -072| ,005| ,068| -120| ,321 579| ,038| ,084| -145| 56| -157| ,092| ,007
S 12 ,283| -,036| ,103 ,038| ,119] -048| ,715| -055| ,002| -029| ,090| -105| ,047
S 35 ,099| ,179| ,075| -198| -,059 J141| 670| ,073| ,045| ,025| -036| ,044| ,011
S6 -120| ,098]| -,108 ,080| ,081 018| ,142| 664| 11| -164| -061| -041| ,006
S7 122 -1111 -029 80| ,044| -149| -091| ,619| -112| ,202| ,048| ,185| -023
S3 A19| ,267| 074 ,039 | -,240 333 | -062| ,447| 064| ,065| ,064| ,071| ,034
S 4 ,196| -,076| ,089 ,062| ,037| -022] -120| ,353| -258| ,323| -012| -315| ,252
S 16 ,028| -009| ,135| -087| ,010 079| ,049| ,049| 697 -066| -146| -,002| ,159
S 14 -,241| -105]| -,026 ,084| ,094| -096| -022| -024| ,659| ,118| ,130| -,046| -,197
S5 ,030| -,034| ,062| -006| ,003 76| ,034| ,058| ,065| ,771| ,090| ,028| ,013
S 31 ,098| -351| ,065 042 | -124 371 ,101| ,187| ,064| -433| ,193| ,025| ,072
S 19 1221 -063| ,031 ,100| ,001 041| 062| -015| -033| ,045| ,808| ,153| ,007
S 39 -,022| ,026| -042| -043| ,010| -058| -070| ,100| -063| ,031| ,131| ,768| ,071
S 20 ,040| ,124| -013| -165| -115| -156| ,192| -049| ,220| ,163| ,067| ,016| ,651
S 34 A17| ,071] ,069| -212| -058| -198| ,080| -080| ,189| ,098| ,026| -045| -586

6. Dondiiriilmiis bilesenler matrisi sonucu 23. madde binisik olma sartini
sagladigindan dolay1 ¢ikartilmistir (Tablo-19). Bu islemden sonra tekrar faktor analizi

yapilmistir.
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Tablo-20: 7. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

Sorular Bilesenler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
S28 ,668 | ,024 ,019 ,022 ,082 ,147 ,019 134 -015] ,023] ,019 ,082 -,076
S17 ,640 | -,001 ,128 ,052 121 ,088| -,103| -,067| -085| -101 101 | -,069 -,184
S11 ,617 | ,032 ,165| -,091| -,105 ,187 181 -,089 133 -,106| ,042| -,043 ,139
S30 ,582| ,111| -,323 141 | -,088| -,069 ,225 ,042 ,049 ,065| ,085| -,080 ,051
S27 ,144 | 654 ,064| ,087 ,090| ,177| -,095 ,036| ,010| ,024| 122 -117 -,009
S13 -,152| ,590 ,126 ,028 ,011 ,123 ,044| -110| ,057| -192| -104| -,066 ,016
S9 ,196 | 541 ,316 ,197 ,040| -,004| ,091 134 -,023 ,044 | -212 ,125 ,107
S29 -,019| ,490| -057| -196 115 -,092 300 -,093| -134| -026| ,298| ,(117 -,270
S 32 ,129| ,434| -,093 ,148| -,008 ,050| -,165 ,004| -,027 ,142 ,353 ,168 ,103
S 10. ,367 | ,414 ,055 ,297| -009| -153| -047| -013| -324| ,089| -293| -061 ,032
S31 ,096 | -,402 ,064| 320 ,192 ,122 ,218| -380| ,034| ,074] ,039 ,098 ,001
S24 ,020 | ,029 713 ,062| -,086 ,038 114 ,057| -006| ,153 126 -,009 -,075
S15 ,029 | ,166 ,630| -,087 ,012 ,198 | -,061 ,055| -041| -084| ,063| -,189 -,003
S25 ,308 | ,154 452| -016| -111| -102| -204| -132| -076| ,161| -,069 ,362 ,094
S21 ,086 | ,027| -,087 ,705| -,077 ,048 ,166 ,039 ,057 ,078| ,104| ,065 -,206
S40 -,024| 191 ,054| 623 050 ,044| -191 ,158 | -,126| -,092| -,059 ,078 ,126
S6 -084| ,087| -090| -004| ,705 134 | -071| -124| -,087 ,084| -065| ,049 -,045
S7 ,161| -,045| -021| -126 ,610| -,155 070 ,246] ,120| -096| -,110| -,044 ,165
S3 ,062 | ,097 ,031 ,245 451 ,033 ,079 ,092 ,067 070  ,419 ,067 ,043
S37 -,014| ,119| -,059 ,081 318 | -244| 236| -066| ,300| -,018| -,249 ,191 -,122
S35 ,091 | 147 ,072 ,104| 059 722 | -,052 ,014 | -,032 ,054| ,058| -,040 ,061
S12 317 | ,046 ,152| -,025| -,052 ,656 ,119| -037| -010| ,001] -252 ,029 -,095
S19 ,108 | -,034 ,002 ,012| -,007 ,047 810 ,064| -104| -,033 ,008| -,036 ,133
S5 -,005| -,018 ,076 ,199 ,020| ,051 ,094| ,750| ,007 ,047 ,006 | -,056 ,072
S4 ,229 | -,057 ,068| -,041 277 -,107| -,046 436 -014| -147 ,007 221 -,282
S2 ,202 | -,059 ,027 | -,061 ,073| -,025| -088| -,292 J727| -013| -037| -,054 ,088
S1 -,155| ,019| -,087 ,007| -046| -019| -040| ,283 ,702| -,037 ,075| ,098 -,048
S16 ,008| -,071 ,141 ,077 ,051 ,056| -,138| -,079| -,041 712 ,022| -,007 ,003
S14 -,243| -,046 ,009| -,027 ,043| -,129 ,164| ,034] -035| ,561| -231| -354 -,080
S20 ,037| ,083| -121| -251| -124| 263 ,041 ,261 ,045| ,468| 101 ,342 ,010
S38 ,106 | -,021 ,160| -017| -131| -,092 ,013| -016| ,020| -,069 ,667| -,094 ,032
S34 ,102| ,071 ,095| -122| -084| ,026| -022 ,003| -,047 ,058| ,053| -,708 -,045
S39 -,047| ,017| -,023| -,058 ,084| -,029 127 ,014| ,026| -,073 ,057 ,115 ,801
S18 ,140 | -,054 111 ,041 ,084| -135 ,366 ,011 ,108| -213| -074| ,287 -,388

7. Dondiiriilmiis bilesenler matrisi sonucu 32. madde binisik olma sartini
sagladigindan dolay1 c¢ikartilmistir (Tablo-20). Bu islemden sonra tekrar faktdr analizi
yapilmustir.
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Tablo-21: 8. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

Sorular Bilesenler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

S28 ,667| ,007| ,029| ,030| ,086| ,150| ,025| -012| ,(126| ,041 ,080 ,004| -,075
S17 ,645| ,004| ,117| ,046| ,119| ,089| -110| -,086| -,080| -,082 -,039 121 -,178
S11 ,612| ,019| ,174| -101| -103| ,202| ,188| ,133| -,082| -,107 -,046 ,035| ,137
S 30 ,586| ,095| -,308| ,160| -,083| -,071| ,222| ,052| ,038| ,063 -,096 ,056 | ,058
S27 ,168| ,672| ,042| ,121| ,086| ,163| -,138| ,008| ,039| ,070 -,090 ,135| ,019
S13 -138| ,609| ,110| ,037| -,001| ,133| ,012| ,055| -,084| -187 -,049 -,091| ,034
S29 ,002| /552 -,085| -,157| ,(112| -119| ,265| -,134| -,100| ,043 ,146 322 | -,238
S9 206 ,529| ,317| ,205| ,034| -,004| ,075| -,027| ,136| ,058 ,118 -,225| ,120
S10 374 ,383| ,070| ,299| -,018]| -,147| -,059| -,328 | -,008| ,061 -,082 -,321| ,039
S24 ,012| ,031| ,713| ,062| -077| ,043| ,118| -008| ,051| ,(142 -,027 ,133 | -,077
S 15 ,027| ,168| ,621| -095| ,015| ,220| -,069| -,043| ,073| -,101 -,181 ,085| -,004
S 25 ,301| ,137| ,470| -009| -114| -107| -,197| -,072| -,137| ,181 ,335 -,099 | ,095
S21 ,092| ,026| -,086| ,719| -073| ,037| ,159| ,056| ,014| ,079 ,063 ,091 | -,197
S 40 -016| ,157| ,062| ,625| ,050| ,050| -,197| -,127| ,155| -101 ,087 -,086| ,129
S6 -090| ,076| -078| -,007| ,702| ,138| -,066| -,089| -,129| ,058 ,029 -,116 | -,052
S7 ,167| -,030| -,040| -,133| ,609| -152| ,061| ,116| ,228| -,084 -,015 -,086| ,170
S3 ,065| ,094| ,039| ,276| ,467| ,028| ,074| ,072| ,077| ,076 ,060 373 | ,049
S37 -020| ,111| -038| ,074| ,313| -232| ,247| ,298| -,064| -,056 ,155 -,294 | -127
S35 ,089| ,131| ,070| ,110| ,061| ,725| -053| -,032| ,017| ,071 -,039 ,046 | ,058
S12 ;310 ,041| ,145| -,045| -,060| ,665| ,125| -,014| -,038| ,017 ,031 -,234| -,100
S19 ,105| -,009| -,007| ,006| -,004| ,049| ,809| -,109| ,055| -,035 -,043 ,028 | ,138
S2 ,195| -064| ,035| -077| ,069| -020| -,082| ,725| -,294| -,032 -,065 -,052| ,083
S1 -,146| ,033| -,100| ,023| -,040| -,029| -,045| ,704| ,276| ,003 ,118 ,093| -,041
S5 -,002| -056| ,084| ,207| ,040| ,058| ,107| ,006| ,748| ,047 -,057 -,003| ,063
S31 ,090| -,362| ,040| ,300| ,184| ,105| ,214| ,028| -430| ,092 ,115 ,075| ,005
S4 ,239| -,049| ,054| -,045| ,280| -,114| -,040| -,016| ,415| -,095 ,263 ,032| -,278
S 16 -007| -097| ,166| ,104| ,062| ,033| -127| -039| -,103| ,690 -,083 -,031| -,007
S20 ,042| ,101| -130| -206| -,116| ,215| ,038| ,049| ,230| ,572 ,332 ,107| 1,022
S14 -259| -073| ,035| -,025| ,051| -129| ,178| -039| ,036| ,473 -,438 -,271| -,098
S34 ,106| ,071| ,082| -132| -,080| ,037| -,038| -,054| ,018| ,008 -,700 ,089 | -,045
S38 ,113| -003| ,154| ,011| -113| -102| ,003| ,026| -,019| -,042 -,071 ,672| ,043
S39 -,048| ,005| -018| -,055| ,086| -,028| ,123| ,028| ,016| -,056 ,116 ,040| ,804
S18 ,125| -079| ,150| ,020| ,088| -,106| ,405| ,109| ,028| -264 ,249 -,135| -,406

8. Dondiiriilmiis bilesenler matrisi sonucu 10. madde binisik olma sartini
sagladigindan dolayr ¢ikartilmistir (Tablo-21). Bu islemden sonra tekrar faktor analizi

yapilmustir.
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Tablo-22: 9. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

Sorular Bilesenler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

S28 ,693| ,013| ,066| ,128| ,087| ,042| ,020| ,113| -,020| ,053| ,057| -,065| -,045
S30 644 | 113 -244| -122| -081| ,192| ,208| ,028| ,040| ,055| -,131| ,090| -,050
S17 ,628| ,001| ,132| ,127| ,123| ,035| -,101| -,086| -,076| -,094| -,024| -187 | ,141
S11 ,560| -,006| ,179| ,276| -,088| -,129| ,206| -,072| ,164| -106| -,023| ,119| ,(114
S27 ,205| ,675| ,082| ,118| ,076| ,153| -170| ,039| ,003| ,067| -131| ,055| ,042
S29 ,057| ,614| -068| -195| ,089| -,103| ,234| -115| -,159| ,093| ,103| -,194| ,218
S13 -178| ,589| ,108| ,207| ,001| ,029| ,012| -066| ,068| -204| -,017| ,029| -,049
S9 57| 476| ,381| ,085| ,058| ,186| ,085| ,144| ,010| ,020| ,112| ,111| -,198
S24 ,020( ,030| ,711| ,014| -081| ,073| ,102| ,049| -033| ,L111| -,082| -,070| ,100
S15 -025| ,140| /585| ,279| ,020| -,123| -066| ,089| -032| -,128| -,167| -,026| ,162
S25 311 ,113| /545| -117| -105| -,009| -,197| -,147| -,059| ,161| ,271| ,107| -161
S35 ,063| ,123| ,024| ,737| ,047| ,(115| -071| ,022| -053| ,101| -,022| ,053| ,093
S12 282 ,027| ,123| ,693| -,068| -,047| ,124| -034| -,018| ,040| ,036| -,108| -,186
S6 -061| ,089| -079| ,089| ,684| ,015| -082| -141| -097| ,062| ,003| -038| -,161
S7 ,127| -,045| -,046| -,074| ,631| -153| ,081| ,222| ,120| -,099| ,028| ,135| -,025
S3 ,089| ,117| ,034| -025| ,454| ,300| ,050| ,068| ,056| ,101| ,038| ,065| ,337
S37 -069| ,094| -024| -136| ,330| ,063| ,272| -066| ,307| -082| ,189| -152| -238
S21 ,099| ,022| -061| ,028| -079| ,729| ,149| ,015| ,053| ,067| ,057| -183| ,074
S40 ,001| ,133| ,097| ,050| ,049| ,621| -208| ,163| -135| -,136| ,093| ,137| -126
S19 ,103| ,009| -,016| ,057| -,003| ,017| ,805| ,056| -,121| -,023| -,044| ,143| ,040
S18 ,125| -,066| ,143| -105| ,077| ,008| ,416| ,031| ,124| -233| ,257| -403| -111
S5 ,005| -066| ,079| ,048| ,051| ,205| ,101| ,749| -007| ,056| -,056| ,055| -,001
S31 ,068| -362| ,030| ,110| ,176| ,297| ,218| -434| ,035| ,089| ,109| ,000| ,116
S4 ,204| -,048| ,047| -058| ,292| -,065| -,019| ,404| -,008| -,058| ,305| -,308| ,095
S2 ,151| -,085| ,025| ,044| ,083| -,088| -,063| -,287| ,733| -,056| -,045| ,061| ,007
S1 -117| ,044| -115| -,095| -,048| ,038| -,057| ,280| ,699| ,058| ,098| -024| ,065
S20 ,033| ,107| -108| ,182| -110| -179| ,031| ,208| ,055| ,656| ,278| ,029| ,098
S 16 -025| -,122| ,208| ,029| ,077| ,123| -132| -124| -,040| ,643| -,155| -,010| -,055
S34 ,124| ,066| ,075| ,012| -078| -,128| -,049| ,030| -,042| -,054| -,724| -,035| ,064
S14 -299| -,105| ,050| -,075| ,078| -021| ,188| ,029| -034| ,386| -466| -,118| -,244
S39 -035| -,009| -001| -046| ,094| -061| ,116| ,024| ,034| -045| ,105| ,811| ,020
S38 ,042| ,005| ,103| -023| -101| -,013| ,014| -015| ,033| -022| -013| ,011| ,789

9. Dondiiriilmiis bilesenler matrisi sonucu 9. madde binisik olma sartin1 sagladigindan

dolay1 ¢ikartilmistir (Tablo-22). Bu islemden sonra tekrar faktor analizi yapilmastir.
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Tablo-23: 10. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

Sorular Bilesenler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

S28 ,688| ,019 -,007 ,095| ,049| ,015| ,128| ,067| ,070| -,048| -,072| -,058
S17 662 | ,116 -,005 ,109| ,044| -,109| -,067| -,073| -,042| -,069| -,173| ,087
S11 ,630| ,193 ,000 -,099| -,104| ,201| -,077| -,050| -,047| ,176| ,146| -,021
S 30 ,538| -,320 ,085 -,045| ,161| ,227| ,034| ,011| -039| -,041| ,020| ,066
S24 ,030| ,714 ,015 -072| ,087| ,103| ,036| ,107| ,030| -,074| -,081| ,092
S 15 ,079| ,687 ,185 -,010| -,071| -050| ,079| -,062| -,153| ,004| ,044| -,030
S25 259 | 404 ,040 -057| -033| -,233| -,139| ,127| ,391| -,158| ,028| ,004
S27 216 ,091 ,669 ,092| ,173| -,152| ,038| ,093| -,104| -,027| ,042| ,025
S13 -,104 | 175 ,620 ,003| ,063| ,024| -067| -,152| -015| ,084| ,068| -,152
S29 ,039| -,075 ,594 ,101| -,104| ,241| -089| ,081| ,136| -,174| -,207| ,310
S6 -,044 | -,056 ,100 ,685| ,028| -,083| -,126| ,062| -,004| -,089| -,021| -172
S7 ,109 | -,062 -,065 ,633| -,153| ,072| ,237| -,105| ,023| ,109| ,136| ,039
S3 ,109 | ,054 ,107 430 ,320| ,054| ,069| ,111| ,005| ,073| ,089| ,323
S37 -,113 | -,066 ,071 ,363| ,045| ,263| -,049| -121| ,278| ,259| -178| -122
S21 ,092 | -,069 ,015 -,082| ,733| ,155| ,007| ,055| ,066| ,047| -184| ,057
S40 -,010| ,073 ,126 ,060| ,626| -,206| ,158| -,137| ,117| -,158| ,138| -,116
S19 ,121| -,004 -,016 -001| ,023| ,800| ,036| -015| -,045| -,120| ,146| ,015
S18 ,109| 125 -,069 ,083| ,001| ,412| ,060| -253| ,348| ,106| -,384| -,066
S5 ,002| ,082 -,096 ,042| ,223| ,104| ,730| ,073| -,099| -,005| ,065| -,013
S31 ,127 | ,008 -,389 ,162| ,296| ,178| -449| ,088| ,035| ,066| ,000| ,071
S4 ,216| ,038 -,056 ,268 | -,048 | -,027| ,440| -,041| ,270| ,018| -,258| ,105
S 20 ,067| -,081 ,112 -,123| -,138| ,042| ,201| ,710| ,206| ,085| ,069| -,004
S 16 -,063| ,174 -,156 01| ,117| -,131| -,151| ,612| -,104| -,087| -,067| -,019
S34 ,102 | ,105 ,066 -,060| -,142| -032| ,007| -078| -695| -,068| -,093| ,067
S14 -,372| ,047 -,132 ,119| -,047| ,202| -004| ,323| -,375| -,091| -,197| -,158
S2 ,153| ,014 -,079 ,100| -,097 | -,065| -,293| -,057| -,007| ,708| ,038| -,002
S1 -142| -,124 ,037 -036| ,038| -052| ,277| ,056| ,095| ,686| -,038| ,106
S39 -,064 | -,015 -,008 ,101| -,059| ,122| ,007| -037| ,130| ,005| ,802| ,051
S38 130 ,182 ,025 -169| ,019| ,020| -018| ,029| -132| ,122| ,081| ,663
S12 451 223 ,083 -095| ,026| ,122| -045| ,156| -072| ,059| -,008| -,523
S35 267 195 ,213 -015| ,214| -052| ,001| ,247) -198| ,073| ,198| -,332

10. Dondiiriilmiis bilesenler matrisi sonucu 25. madde binisik olma sartini
sagladigindan dolayr c¢ikartilmistir (Tablo-23). Bu islemden sonra tekrar faktor analizi
yapilmistir.
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Tablo-24: 11. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

Sorular Bilesenler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
S28 ,683 -,003 -,023 ,109| ,076| ,036| ,133| -019| ,062| -,017| -,096| -,030
S17 ,653 -,006 ,120 114 037 -,124| -096| -,100| -,072| -,058 | -,202| ,129
S11 ,643 -,002 ,181 -101| -,115| ,186| -,080| ,142| -024| -015| ,156| ,045
S30 ,552 ,101 -,352 -,044| ,210| ,218| ,074| ,044| -029| ,166| ,025| ,058
S12 ,486 ,056 ,279 -108| -,017| ,085| -,093| -,052| ,242| -074| ,036| -,438
S27 ,228 ,666 ,097 ,096| ,185| -,173| ,052| -009| ,091| ,103| ,042| ,044
S13 -,085 ,618 ,207 -,013| ,044| ,017| -,067| ,057| -098| -,061| ,099| -,142
S29 -,002 ,597 -,114 17| -076| ,273| -082| -150| ,092| -,048| -,231| ,291
S15 ,104 ,176 717 -,013| -,095| -,080| ,063| -,041| -048| ,042| ,036| ,029
S24 ,035 ,019 ,677 -063| ,117| ,119| ,049| -030| ,065| ,099| -112] ,123
S6 -,045 ,099 -,042 ,676| ,019| -,081| -153| -,097| ,044| ,022| -,015| -,199
S7 ,107 -,066 -,061 ,638| -,162| ,081| ,217| ,114| -105| -,051| ,126| ,015
S3 ,087 ,094 ,045 450( ,312| ,049| ,045| ,061| ,092| -011| ,084| ,325
S37 -,109 ,084 -,073 347 ,073| ,312| -061| ,321| -108| -,134| -,169| -,184
S21 ,090 ,006 -,062 -081| ,740| ,155| -,007| ,056| ,051| -021| -,148| ,049
S40 -,008 ,126 ,088 ,068| ,633| -202| ,161| -132| -132| -,139| ,123| -,123
S19 ,135 -,023 ,000 -006| ,017| ,779| ,035| -,142| ,010| ,066| ,193]| ,033
S18 ,100 -,058 ,114 ,075| ,028| ,473| ,035| ,144]| -210| -,264| -,397| -,102
S5 ,024 -,118 ,107 ,063| ,219| ,085| ,721| -004| ,090| ,053| ,076| -,006
S31 ,108 -,399 ,015 57| ,264| ,164| -494| -003| ,079| -,069| ,024| ,094
S4 ,176 -,075 ,046 ,300| -,052 ,010| ,381| -008| ,021| -,354| -,319| ,101
S1 -,129 ,029 -,115 -033| ,045| -035| ,269| ,715| ,082| -058| -014| ,077
S2 ,181 -,074 ,037 ,074| -104| -082| -311| ,712| -058| ,002| ,065| ,000
S20 ,034 ,068 -,075 -075| -,120| ,033| ,159| ,051| ,765| -148| ,015| ,047
S16 -,059 -,166 ,159 112 ,153| -,157| -150| -,046| ,522| ,302| -,087| -,001
S35 ,294 ,170 272 -015| ,143| -119| -,055| -,079| ,330| -,042| ,250| -,235
S34 172 ,086 ,106 -098| -,154| -096| ,067| -051| -,181| ,681| -002| ,073
S14 -,318 -,125 ,049 ,092| -,021| ,168| ,030| -029| ,218| ,583| -128| -191
S39 -,069 -,002 -,044 ,119| -,048| ,118| ,045| ,040| -,038| -,091| ,765| ,066
S38 ,089 ,003 ,178 -,141| -,027 | -,010| -,046| ,026| ,042| -053| ,070| ,718

11. Dondiriilmiis bilesenler matrisi sonucu 12. madde binisik olma sartini
sagladigindan dolayr ¢ikartilmistir (Tablo-24). Bu islemden sonra tekrar faktér analizi
yapilmustir.
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Tablo-25: 12. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

SORULAR Bilesenler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
S28 ,699 ,004| ,009| ,096| ,064| ,038| ,131| -,019| ,067| -,021| -,076| -,034
S17 ,667| -007| ,147| ,096| ,024| -114| -103| -,098| -,046| -,061| -,188| ,089
S11 ,621| -010| ,192| -085| -104| ,171| -080| ,146| -,054| ,038| ,163| ,126
S30 ,592 ,115| -301| -,098| ,174| ,261| ,060| ,039| ,032| ,091| ,046| -,092
S27 ,227 ,676| ,100| ,087| ,170| -,149| ,043| -,013| ,102| ,092| ,038| ,038
S13 -,087 ,614| ,219| -,004| ,055| ,011| -091| ,057| -114| -029| ,106| -,110
S29 -,013 ,585| -,137| ,131| -083| ,284| -080| -,145| ,030| -,055| -255| ,314
S15 ,091 ,176 | ,730| -,017| -,097| -,084| ,051| -041| -026| ,052| ,045| ,042
S24 ,033 ,028| ,693| -,091| ,094| ,134| ,053| -,030| ,120| ,029| -,098| ,070
S6 -,037 ,094| -042| ,688| ,021| -079| -,142| -088| ,069| ,012| -016| -,183
S7 ,100f -066| -073| ,633| -,171| ,073| ,230| ,112| -127| -055| ,121| ,009
S3 ,076 ,089| ,010| ,464| ,299| ,057| ,081| ,068| ,073| -,009| ,051| ,343
S37 -,090 ,080| -,053| ,337| ,070f ,302| -060| ,325| -107| -172| -,149| -215
S21 ,096 ,005| -,067| -,069| ,738| ,160| ,016| ,061| ,060| -032| -,157| ,063
S 40 -,003 ,138| ,091| ,051| ,630| -204| ,157| -141| -117| -,133| ,130| -,125
S19 ,128| -033| ,013| ,000| ,016| ,777| ,042| -136| -,012| ,050| ,195| ,053
S18 ,123| -064| ,152| ,055| ,024| ,453| ,024| ,147| -225| -300| -,362| -,148
S5 ,019 -101| ,095| ,064| ,208| ,074| ,738| -009| ,058| ,059| ,068| ,014
S31 ,088| -420| -009| ,195| ,284| ,152| -456| ,013| ,078| -043| ,008| ,186
S1 -,156 ,030| -,161| -,008| ,054| -061| ,298| ,714| ,007| -,016| -,037| ,162
S2 ,200 -,072| ,064| ,044| -114| -072| -312| ,712| -,007| -,031| ,089| -,072
S20 ,056 ,107| -074| -115| -,156| ,041| ,182| ,047| ,728| -,253| ,057| ,069
S16 -040| -139| ,167| ,070| ,113] -109| -122| -044| ,631| ,156| -070| -,079
S35 ,263 ,167| ,257| ,047| ,177| -155| -041| -073| ,275| ,053| ,248| -,002
S34 ,136 ,062| ,090| -,049| -,137| -,070| ,065| -,042| -,123| ,754| -,068| ,090
S14 -327| -121| ,045| ,092| -033| ,204| ,051)| -024| ,313| ,493| -,146| -,230
S4 ,197| -060| ,054| ,265| -,077| -,005| ,384| -014| -,026| -,397| -,292| ,058
S39 -,058 ,010| -,032| ,087| -061| ,125| ,038| ,033| -,039| -,097| ,783| ,010
S38 ,044| -017| ,111| -103| -,023| -,013| -,015| ,033] -,036| ,020| ,011| ,788

12. Dondiiriilmiis bilesenler matrisi

sonucu 37. madde binisik

olma sartini

sagladigindan dolayr ¢ikartilmistir (Tablo-25). Bu islemden sonra tekrar faktor analizi

yapilmistir.
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Tablo-26: 13. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

Sorular Bilesenler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
S 28 712| -009| -002| ,059| ,085| ,019| ,39| ,067| -045| -020| -064| -013
S 17 672| -003| ,144| ,026| ,097| -110| -103| -049| -098| -063| -185| 085
S 11 619| -004| ,195| -099| -079| 91| -087| -053| 57| 038 57| 114
S 30 ,b82| ,119| -301| ,175| -,091| ,279| ,057 ,031 ,049 ,089 ,037 -,102
S 35 280| ,157| ,243| 65| ,040| -176| -026| ,269| -106| ,047| 270 023
S 27 208| 699| ,106| 72| ,110| -106| ,033| ,097| 032 088 ,021| -004
S 13 -090| ,612| ,206| ,039| -,017| -,001| -,077 -,113 ,027 -,031 ,107 -,097
S 29 -010| ,567| -,150| -,085| ,122| ,254| -,062 ,037 -,176 -,050 -,254 ,345
S 15 ,093| 183| ,729| -099| -010| -076| ,052| -027| -035| 052 ,045| 036
S 24 ,031] ,034| ,696| ,098| -085| ,135| ,048 ,122 -,028 ,037 -,098 ,061
S 21 ,092| ,008| -068( ,740| -,067| ,147| ,011 ,058 ,049 -,031 -,153 ,053
S 40 -001| ,146| ,091| ,623| ,046| -,203| ,163 -,121 -,138 -,137 ,136 -,137
S 6 -053| ,112| -046| ,019| ,689| -,069| -,159 ,061 -,088 ,010 -,031 -,222
S7 ,092| -,068| -079| -,173| ,650| ,077| ,212 -,131 ,107 -,069 ,105 -,007
S 3 ,059| ,110| ,023| ,316| ,489| ,088| ,052 ,069 111 -,008 ,034 ,285
S 19 ,099| -020| ,019( ,027| ,029| ,810| ,027 -,013 -,110 ,045 ,161 ,024
S 18 ,088| -,044| ,158| ,033| ,076| ,481| -,004 -,221 ,167 -,298 -,405 -,194
S5 ,026| -,115| ,096| ,211| ,079| ,069| ,738 ,059 ,006 ,058 ,071 ,019
S 31 ,077] -398| ,000( ,299| ,202| ,166| -,479 ,071 ,025 -,040 ,000 ,142
S 20 ,050| ,110| -,062| -,142| -,101| ,066| ,171 ,7135 ,087 -,240 ,046 ,049
S 16 -033| -,141| ,164| ,113| ,067| -,128| -,125 ,626 -,064 ,162 -,053 -,074
S1 -173| ,036| -,150| ,066| ,022| -,037| ,263 ,007 147 -,018 -,056 ,123
S2 82| -057| ,064| -116| ,061| -053| -345| -013| ,703| -042| 073 -105
S 34 35| 072| ,100| -127| -046| -049| ,061| -126| -003| ,763| -061| 073
S 14 -320| -,142| ,029| -,042| ,080| ,155| ,058 ,309 -,080 ,496 -,127 -,191
S4 1921 -,058| ,060( -067| ,274| ,007| ,371 -,018 ,011 -,390 -,310 ,037
S 39 -055| ,010| -035| -068| ,088| ,138| ,044| -041| ,035| -108| ,780| ,008
S 38 ,071] -041| ,109| -015| -088| -038| -,005| -036| ,022| 011| ,033] 825
13. Dondiriilmiis bilesenler matrisinden 35. madde bilesenleri 0,30 un altinda
oldugundan dolay1 c¢ikartilmistir (Tablo-26). Bu islemden sonra tekrar faktor analizi

yapilmistir.
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Tablo-27: 14. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

Sorular Bilesenler
1 | 2| 3| 4|5 |6 |7 | 8|9 |10]|n
S 28 ,707| -008| ,051| ,096| ,005| -,050| ,141| ,009| ,038| -,093| -,004
S 17 ,662| -001| ,045| ,118| ,152| -,118| -,098| -,133| -,070| -,197| ,100
S 11 ,621| -009| -,124| -072| ,215| ,097| -,104| ,182| -074| ,145| ,110
S 30 ,618| ,123| ,146| -101| -266| -,011| ,044| ,248| ,063| ,087| -110
S 27 ,222| ,706| ,140| ,090| ,128| -,017| ,025| -,124| ,108| ,055| -,011
S 13 -097| ,611| ,038| -018| ,202| ,032| -070| ,007| -143| ,085| -,097
S 29 -015| /569| -061| ,127| -167| -,122| -043| ,250| ,018| -255| ,356
S 21 ,110{ ,013] ,711| -102| -053| ,025| ,005| ,147| ,083| -125| ,041
S 40 ,009| ,151| ,647| ,054| ,101| -,103| ,184| -216| -,128| ,(144| -132
S 6 -065| ,123| ,027| ,675| -055| -116| -165| -,067| ,084| -033| -,222
S7 ,087| -074| -,165| ,660| -073| ,113| ,183| ,080| -,124| ,098| -,020
S3 ,074| ,118| ,297| ,465| ,044| ,078| ,026| ,080| ,102| ,068| ,267
S 15 ,076| ,184| -108| -001| ,731| -,064| ,055| -078| -033| ,028| ,039
S 24 ,035| ,042] ,098| -080| ,704| -,048| ,048| ,118| ,142| -084| ,066
S1 -132| ,020| ,005| -011| -106| ,701| ,171) -037| ,043| ,012] ,071
S2 ,212| -066| -,142| ,048| ,103| ,607| -426| -068| -008| ,111| -,133
S 34 ,150| ,074| -325| -,158| ,164| -,344| ,013| -051| ,092| ,103| ,001
S5 ,041| -116| ,173| ,072| ,115| ,027| ,725| ,069| ,094| ,087| ,002
S 31 ,085| -,387| ,314| ,189| ,006| -,024| -485| ,157| ,094| ,020| ,144
S 19 ,102| -019| ,017| ,028| ,010| -,103| ,040| ,823| -009| ,135| ,024
S 18 ,084| -056| ,088| ,107| ,144| ,243| -,023| ,483| -253| -,447| -191
S 16 -009| -112| ,105| ,046| 72| -102| -123| -,157| ,668| -,008| -,058
S 20 ,078| ,129| -058| -047| -081| ,276| ,188| ,036| ,627| -,008| ,099
S 14 -,304| -126| -150| ,001| ,048| -246| ,037| ,158| ,461| -,030| -,223
S 39 -027| ,013| -017| ,132| -021| ,091| ,056| ,116| -081| ,776| ,021
S4 ,178| -066| ,022| ,338| ,037| ,184| ,373| -001| -102| -379| ,062
S 38 ,065| -,044| -030| -,090| ,117| ,017| -,006| -,034| -047| ,042| ,819

14. Dondiirtilmiis bilesenler matrisi sonucu 34. madde binisik olma sartini
sagladigindan dolayr c¢ikartilmistir (Tablo-27). Bu islemden sonra tekrar faktor analizi
yapilmistir.
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Tablo-28: 15. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

SORULAR Bilesenler

1 | 2 | 3| 4|5 |6 |7 |8 ]9 |10]u
S 28 ,711| -,005| ,010| ,082| ,047| 44| ,014| ,048| -054| -078] -,009
S17 675| -,003| ,157| ,112| ,038]| -,093| -131| -,064| -,102| -,184| ,095
S11 ,610| -,009| ,208| -072| -093| -,093| ,192| -073| ,153| ,138| ,115
S 30 607 | ,125| -267| -,105| ,160| ,038| ,257| ,067| ,004| ,086| -113
s27 213| ,707| ,125| ,093| ,163| ,015| -119| ,104| ,008| ,050| -,008
S13 -094| ,612| ,201| -015| ,033| -074| ,007| -144| ,038| ,081]| -,095
S29 -006| ,565| -,162| ,130| -,068| -054| ,244| ,021| -151| -250| ,358
S15 ,084| ,188| ,737| -,009| -104| ,050| -,076| -,027| -,042| ,035| ,040
S24 ,040| ,043| ,703| -080| ,104| ,052| ,116| ,139| -032| -085| ,066
S6 -069| ,116| -,054| ,685| ,037| -162| -,067| ,074| -,087| -,038]| -,220
S7 ,088| -,071| -075| ,649| -183| ,208| ,083| -119| ,085| ,110| -021
S3 ,058| ,116| ,035| ,475| ,318| ,046| ,082| ,082| ,089| ,055| ,269
S21 082| ,008| -073| -076| ,748| ,018| ,145| ,047| ,052| -157| ,041
S 40 ,013| ,151| ,094| ,058| ,628| ,184| -221| -142| -131| ,146| -,144
S5 ,014| -106| ,108| ,056| ,197| ,721| ,073| ,090| -,007| ,091| ,001
S31 ,074| -399| -,003| 217| ,344| -467| ,155| ,066| ,044| -008| ,148
S4 ,188| -,065| ,019| ,333| -016| ,422| -012| -,103| ,105| -362| ,061
S19 ,099| -,019| ,013| ,024| ,020| ,031| ,824| -007| -107| ,133| ,024
S18 ,088| -,055| ,128| ,115| ,057| ,030| ,476| -262| ,213]| -455| -,185
S 16 ,005| -113| ,184| ,047| ,100| -130| -,158| ,672| -,095| -,001| -,062
S 20 ,088| ,128| -,096| -,047| -079| ,221| ,027| ,632| ,214| ,003| ,105
S14 -321| -,123| ,069| -,004| -,107| -009| ,167| ,466| -,201| -039| -221
S1 -190| ,023| -,147| ,010| ,069| ,231| -,028| ,011| ,737| -035| ,094
S2 ,193| -,066| ,080| ,066| -120| -,362| -,057| -,021| ,676| ,079] -117
S 39 -019| ,014| -,022| ,122| -038| ,057| ,118| -072| ,071| ,787| ,018
S 38 ,068 | -,044| ,120| -,095| -,022| -,005| -,034| -,048| ,008| ,046| 817

15. Dondiiriilmiis bilesenler matrisi sonucu 31. madde binisik olma sartini
sagladigindan dolay1 cikartilmistir (Tablo-28). Bu islemden sonra tekrar faktdr analizi

yapilmistir.
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Tablo-29: 16. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

Sorular Bilesenler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
S 17 ,703| ,050| ,138| ,053| -,014| ,025| -,134| -065| -,067 -,169
S 28 ,695| -,003| ,009| ,175| ,072| ,021| ,031 ,053| -,052 -,037
S 11 ,607| -008| ,191| -067| -,096| -,155| ,202| -,068 ,186 ,125
S 30 ,564| ,071| -249| -086| ,239| -,035| ,291 ,068 ,021 ,080
S 29 ,015| ,712| -139| ,089| -,155| -,083| ,176| -009| -156| -187
S 27 ,191| ,656| ,185| -,042| ,226| ,085| -,136 ,083 ,028 ,092
S 13 -121| /533| ,259| -,155| ,090| ,054| -027| -177 ,037 ,103
S 3 ,118| ,257| ,008| ,256| ,234| ,225| ,110 ,119 ,183 ,062
S 15 ,087| ,135| ,752| ,032| -,083| -,047| -,086| -029| -034 ,051
S 24 ,049| ,024| ,694| ,041| ,092| -118| 121 147 -,022 -,104
S5 -053| -,128| ,126| ,637| ,268| -,103| ,080 ,103|  -,128 ,197
S 4 ,171| ,017| ,012| ,626| -,048| ,112| -038| -107 ,031 -,244
S 21 ,094| ,039| -,107| ,031| ,703| -,090| ,166 ,065 ,059 -,215
S 40 ,009| ,074| ,112| ,075| ,687| ,125| -187| -122| -122 ,136
S 6 -007| ,187| -062| ,090| -,042| ,703| -,076 ,063| -015| -016
S 38 ,138| ,155| ,073| ,143| -,150| -529| -,038| -,001 ,054 ,041
S 7 ,112| ,000| -,076| ,392| -182| ,492| ,119| -092 ,152 ,181
S 19 ,089| ,037| ,006| ,024| -012| -020| ,827| -010] -,099 ,122
S 18 ,076| -054| ,108| ,146| ,041| ,152| ,473| -273 ,202 -,454
S 16 ,036| -,112| ,165| -,143| ,084| ,128| -121 ,689| -033] -059
S 20 ,044 | ,164| -,097| ,241| -,096| -,184| -,023 ,605 112 ,068
S 14 -,327| -,163| ,084| -,129| -,064| ,177| ,207 473 -168| -,076
S2 ,189| -,098| ,052| -247| -128| ,111| -,040| -,024 ,748 ,018
S1 -,246| ,035| -,155| ,299| ,085| -,156| -,040 ,011 ,674 ,005
S 39 -024| ,000| -020| ,013| -035| ,041| ,107| -073 ,058 ,802

16. Dondiirilmiis bilesenler matrisinden 3. madde bilesenleri 0,30 un altinda
oldugundan dolay1r ¢ikartilmistir (Tablo-29). Bu islemden sonra tekrar faktor analizi

yapilmustir.
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Tablo-30: 17. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

Sorular Bilesenler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
S 17 701| 054| ,137| ,066| -008| -131| ,024| -063| -066| -167
S 28 694| -003| ,012| 74| 077| ,035| 016| ,057| -049| -034
S 11 ,606 -,022| ,192 -079| -,110| ,197| -,167 -,077 171 ,122
S 30 ,568 ,074| -,245 -092| ,240| ,295| -,025 ,075 ,030 ,085
S 29 022| 729| -139| ,110| -139| ,177| -070| ,009| -144| -173
S 27 201| 58| ,190| -043| 227| -135| ,100| ,089| ,040| ,098
S 13 -117|  540| ,264| -155| ,094| -019| ,071| -169| ,055| 106
S 15 ,086 134 753 ,030| -,083| -,085| -,046 -,029 -,033 ,051
S 24 052| 023 695| ,038| ,090| ,119| -110| 47| -025| -101
S4 ,169 ,025| ,015 ,637 | -,029| -,024| ,104 -,090 ,044 -,231
S5 -,054 -112 131 ,632| ,298| ,093| -,095 ,133 -,100 214
S 21 ,106 ,038| -,105 ,027| ,700| ,165| -,075 ,064 ,059 -,207
S 40 018| 080| ,112| ,081| ,693| -187| ,140| -120| -115| 144
S 19 ,095 ,039| ,005 ,024| -,017| ,822| -,018 -,004 -,106 ,134
S 18 077| -047| 11| 57| ,043| 490| ,159| -263| 213| -442
S 6 ,008 ,180| -,065 114 -,056| -,088| ,697 ,047 -,036 -,009
S 38 ,146 ,116| ,062 ,131| -,180| -,082| -,579 -,044 -,020 ,029
S 7 ,129 -014| -,085 418 | -200| ,094| ,466 -,109 ,108 ,194
S 16 ,047 -,132| ,164 -152| ,063| -,142| ,126 ,664 -,062 -,067
S 20 ,044 ,186 | -,085 ,232| -,066| -,003| -,154 ,642 ,160 ,078
S 14 -322| -157| 081| -121| -067| ,199| ,1193| 473| -170| -072
S 2 ,202 -089| ,052 -,222| -,136| -,038| ,138 -,022 ,753 ,025
S1 -236| ,040| -149| 299| ,091| -033| -143| ,024| ,686| 015
S 39 -023| 003 -,019| ,005| -033| ,103| ,043| -063| ,065| ,807
17. Dondiiriilmiis bilesenler matrisi sonucu 18. madde binisik olma

sagladigindan dolay1 cikartilmistir (Tablo-30). Bu islemden sonra tekrar faktor

yapilmustir.
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Tablo-31: 18. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

Sorular Bilesenler
1 2 3 4 5 6 7 8 9
S 28 ,667| ,067| -,003| ,105| ,163| ,027| -,015| ,056| -,073
S 17 ,643| ,204| ,062| ,019| ,084| ,041| ,065| -097| -,261
S 11 ,641| ,162| -012| -145| -039| -,197| ,068| -057| ,183
S 30 ,631| -,272| ,063| ,185| -061| -025| -,127| ,072| ,125
S 15 ,057| ,752| ,157| -,061| ,002| -058| ,041| -024| ,051
S 24 ,089| ,632| ,022| ,062| ,036| -147| -,118| ,138| -,041
S 29 ,032| -,159| ,716| -133| ,131| -,106| -,240| ,060| -,145
S 27 ,184| ,199| ,658| ,218| -,042| ,124| ,103| ,090| ,022
S 13 -098| ,208| ,559| ,061| -,128| ,051| ,055| -147| ,131
S 40 -010| ,141| ,094| ,718| ,014| ,182| ,033| -143| ,064
S 21 ,184| -192| ,027| ,646| ,003| -,100| -,068| ,091| -113
S 4 ,131| ,028| ,014| ,025| ,689| ,021| ,026| -056| -,237
S7 122 -079| -,019| -199| ,652| ,392| ,017| -119| ,182
S5 -073| ,170| -,126| ,384| ,533| -,115| -,143| ,186| ,220
S 6 -016| -,047| ,192| -048| ,162| ,689| ,039| ,044| -016
S 38 ,089| ,128| ,105| -121| ,079| -563| ,029| -,028| -,058
S2 ,275| -074| -083| -257| -,072| ,059| ,616| ,015]| ,143
S 19 ,264| -,148| ,023| -121| 128 -125| -590| ,018| ,364
S1 -,186| -255| ,030| ,064| ,320| -,243| ,539| ,166| ,172
S 20 ,036| -,044| 149| -026| ,128| -121| ,(105| ,713| ,082
S 16 ,031| ,218| -159| ,056| -,220| ,216| ,000| ,600| -,152
S 14 -,266| ,049| -,188| -,116| -,110| ,210| -,319| ,414| -,042
S 39 -,023| ,026| ,021| -004| -048| ,077| ,048| -031| ,801

18. Dondiiriilmiis bilesenler matrisi sonucu 14. madde binisik olma sartini
sagladigindan dolayr c¢ikartilmistir (Tablo-31). Bu islemden sonra tekrar faktor analizi
yapilmistir.
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Tablo-32: 19. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

Sorular Bilesenler
1 2 3 4 5 6 7 8 9
S 28 ,667 ,065 -,008| ,165 ,099| -,034] -022 -,064 ,089
S 17 ,645 ,202 ,066 | ,095 ,015| -,045 ,050 -,259 -,069
S11 ,640 ,165 -,008| -,038 -,138| ,198 ,094 ,182 -,037
S 30 ,636 -, 277 ,067 | -,057 ,203| ,045 -,077 ,133 ,047
S 15 ,061 ,750 ,167 | ,001 -,062| ,057 ,036 ,046 -,030
S 24 ,089 ,632 ,017| ,026 ,068 | ,149 -,120 -,040 ,108
S 29 ,040 -,170 ,706| 134 -136| ,118 -,246 -,131 ,079
S 27 ,186 ,195 ,668 | -,036 ,229 | -113 ,107 ,009 ,085
S 13 -,097 ,206 571 -,120 ,063 | -,047 ,051 ,120 -,136
S4 ,125 ,033 ,004| ,690 ,023| -,012 -,009 -,232 ,003
S7 ,120 -,086 -,006| ,581 -,155| -,327 ,090 ,185 -,175
S5 -,078 174 -131| 512 ,388| 125 -,144 ,227 ,203
S 40 -,016 ,149 ,106 | ,013 ,719| -183 ,010 ,050 -,136
S21 ,178 -,186 ,029 | -,009 ,669 | 117 -,059 -,123 ,059
S6 -,015 -,058 ,187| ,188 -,056 | -,688 ,029 -,008 ,040
S 38 ,090 ,134 ,115| ,065 -,100| ,584 ,052 -,069 -,030
S2 ,262 -,063 -,053| -,055 -,184 | -,004 ,713 ,093 -,074
S1 -,209 -,234 ,040| ,304 112,273 572 124 ,165
S 19 ,273 -,162 ,013| ,132 -099| ,166 -,513 ,401 -,041
S 39 -,030 ,029 ,020 | -,053 -,015| -,096 ,067 ,802 ,015
S 20 ,025 -,038 ,103| ,089 -,066 | ,056 ,038 ,087 ,802
S 16 ,025 ,217 -,193| -,238 ,036 | -,260 -,039 -,147 577

On dokuzuncu dondiiriilmiis bilesenler matrisinde belirlenen maddelerin en yiiksek iki
yiik degeri arasindaki farklar incelenmistir. Ancak belirlenen maddelerin kabul diizeyi
iizerinde veya madde yiikleri arasinda 0.1'den kiiclik farka sahip bir madde bulunamamistir

(Tablo-32)

Binisik madde bulunmamasindan dolayr agimlayici faktoér analizine gore Olgegin
degerlendirilmesi bu asamada tamamlanmistir. Bu asamadan sonra yeterli ve dengeli

beslenme tutum 6l¢egi lizerinde dogrulayict faktor analizi yapilmastir.
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Elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugunu belirlemek i¢in analiz ¢alismalari
neticesinde; KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) (Orneklem Hacmi Uygunlugu Olgiimii) degeri
0.591ve Barlett Sphericity Testi (Barlett Biitiinliik Testi) sonucu anlamli bulunmustur
(p<0.05). Ki kare degeri =539.189 ; Df = 231 elde edilmesi verilerin dogrulayici faktor

Tablo-33: KMO ve Bartlett's Testi Bulgular:

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliliginin 591
Olciimii
Bartlett'in Kiiresellik Yaklasik Ki Kare 539.189
Testi Df 231
Sig. .000

* p<0.05

analizine uygunlugunu gostermektedir (Tablo-33).

Tablo-34: A¢iklanan Toplam Varyans Tablosu

Baslangi¢ Degerleri Cikarilmis Yiik Degerleri Dondiiriilmiis Yiik Degerleri
Maddeler
% Kiimiilatif % Kiimiilatif % Kiimiilatif
Toplam | Varyans % Toplam | Varyans % Toplam| Varyans %

1 (2,218 10,080 (10,080 2,218 10,080 |10,080 2,047 19,305 9,305
2 1,627 7,394 17,474 1,627 7,394 17,474 1,671 [7,594 16,899
3 (1,501 6,823 24,298 1,501 6,823 24,298 1,628 7,398 24,298
4 (1,349 6,132 30,429
5 1,244 5,653 36,083
6 1,210 5,500 41,583
7 1,148 5,216 46,799
8 1,120 5,091 51,890
9 1,093 4,968 56,858
10 959 4,360 61,218
11 936 4,254 65,472
12 |,858 3,902 69,374
13 831 3,777 73,151
14 794 3,608 76,759
15 |761 3,459 80,218
16 |731 3,324 83,542
17 (699 3,177 86,719
18 (664 3,017 89,736
19 600 2,726 92,462
20 |,590 2,680 95,141
21 |,539 2,452 97,593
22 |,529 2,407 100,000
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Tablo-34’de goriildiigii tizere; 3 faktoriin varyansi agiklama oraninin %24.298 oldugu
goriilmiistiir (Tablo-34). Tablo-34‘da goriildigi gibi 6lgekteki 3 faktoriin agikladig varyansin
1. faktor icin %9.305; 2. faktor icin %7.594; 3. faktor i¢in %7.398 oldugu goriilmiistiir. 3
faktoriin timi toplam varyansin %24.298’sin1 agiklamaktadir. Bu varyans degeri 3 faktorli
bir 6lgek i¢in 1yi seviyede kabul edilebilir. Aciklanan varyansin yiiksek olmasi, ilgili kavram
ya da yapimnin o denli iyi dl¢lildiigiiniin bir gostergesi olarak yorumlanabilir (Biiytlikoztiirk ve
ark., 2012; Cokluk ve ark., 2012). Tim faktorlerin 6zdegerlerinin 1’den biiyiik olmasi bu

Olcegin dort anlaml faktore sahip olabilecegini gosterir.

Sekil-2: Yamac¢-Birikinti Grafigi

Scree Plot
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Acimlayic1 faktor analizi sonucu elde edilen yamag birikinti grafigi sekil-2’de

verilmistir.
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Tablo-35: Dogrulayic1 Faktor Analizi 1. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

BILESENLER
SORULAR 51 Gi TKAYGI iLGI
S11 670 ,165 - 173
S 28 ,645 ,043 ,180
S 17 ,615 214 ,102
S 30 ,586 -, 112 147
S 19 321 -,147 ,060
S 38 ,228 223 -,168
S 15 ,092 ,619 ,049
S24 ,109 ,540 ,094
S7 ,204 -,449 ,215
S1 -,054 -,354 017
S 13 -,102 ,349 ,245
S 16 -,119 247 -,001
S 39 -,004 -,141 -,008
S 40 -,085 ,105 564
S 27 ,146 ,384 476
S5 ,030 -,130 448
S21 ,129 -,036 422
S6 -,109 -,188 341
S4 ,245 -,230 ,338
S2 ,299 -,149 -,336
S 29 ,083 ,142 ,320
S20 ,032 ,023 117

Dogrulayict faktor analizi sonucu 1. dondiirtilmiis bilesenler matrisinde 38. maddenin
bilesenleri 0.30 un altinda oldugu i¢in ¢ikartilmistir (Tablo-35). Bu islemden sonra tekrar

faktor analizi yapilmistir.

Tablo-36: Dogrulayici Faktor Analizi 2. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

BILESENLER

SORULAR ™5iTGT | KAYGI | ILGI

S11 ,668 ,159 -,193
S 28 ,657 ,062 ,152
S17 ,623 231 ,069
S 30 ,597 -,091 ,125
S19 322 -,160 ,067
S15 ,089 ,623 ,030
S24 ,102 541 ,086
S7 212 -,441 214
S1 -,079 -,372 ,072
S13 -,097 ,365 ,228
S 16 -,101 ,255 -,034
S39 -,004 -,150 -,001
S 40 -,075 134 557
S5 ,019 -,142 ,491
S 27 ,169 ,405 ,440
S21 ,129 -,036 A37
S2 ,300 -,155 -,351
S4 ,245 -,219 351
S 29 ,073 127 ,340
S6 -,077 -,145 ,298
S 20 ,034 ,000 ,128
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Dogrulayici faktor analizi sonucu 2. dondiiriilmiis bilesenler matrisinde 16. maddenin
bilesen degerleri 0.30 un altinda oldugu icin ¢ikartilmistir (Tablo-36). Bu islemden sonra

tekrar faktor analizi yapilmistir.

Tablo-37: Dogrulayic1 Faktor Analizi 3. Dondiiriilmiis Bilesenler Analizi

BILESENLER
SORULAR BILGI KAYGI iLGI
S11 657 ,170 -,220
S 28 657 , 109 151
S17 ,610 ,270 ,031
S 30 ,602 -,039 ,146
S 19 324 -,113 ,091
S 15 ,050 ,629 -,087
S 24 ,078 527 ,001
S 27 ,129 ,518 ,341
S 13 -,140 ,450 ,126
S7 ,229 -,362 275
S1 -,062 -,347 ,133
S 39 -,004 -,121 ,010
S 40 -,090 222 ,528
S5 ,028 -,079 527
S21 134 ,021 456
S4 ,250 -,133 ,385
S2 ,313 -,187 -,327
S6 -,070 -,091 ,310
S 29 ,046 ,236 ,285
S20 ,052 -,028 151

Dogrulayici faktor analizi sonucu 3. dondiiriilmiis bilesenler matrisinden 39. maddenin
bilesen degerleri 0.30 un altinda oldugu i¢in ¢ikartilmistir (Tablo-37). Bu islemden sonra

tekrar faktor analizi yapilmistir.
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Tablo-38: Dogrulayic1 Faktor Analizi 4. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

BILESENLER
SORULAR m3irGI T KAYGI iLGI
S 28 ,658 ,103 ,149
S11 ,657 ,167 -,227
S 17 ,613 257 ,025
S 30 ,602 -,037 147
S 19 322 -,103 ,092
S 15 ,054 635 -,109
S 27 ,132 537 ,320
S24 ,082 523 -,013
S13 -,138 ,466 ,107
S7 225 -,343 ,280
S1 -,066 -,337 ,140
S5 ,028 -,058 529
S 40 -,088 ,240 521
S21 ,136 ,021 461
S4 ,250 -,136 ,392
S2 ,310 -,190 -,326
S6 -,072 -,072 ,308
S 29 ,047 247 275
S 20 ,052 -,018 ,150

Dogrulayict faktor analizi sonucu 4. dondiiriilmiis bilesenler matrisinden 7. maddenin
bilesen degerleri 0.30’un altinda oldugu i¢in ¢ikartilmistir (Tablo-38). Bu islemden sonra

tekrar faktor analizi yapilmistir.

Tablo-39: Dogrulayic1 Faktor Analizi 5. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

BILESENLER
SORULAR BILGI KAYGI ILGi
S 28 ,669 123 ,108
S 30 ,640 -,058 ,146
S11 ,635 ,181 -,269
S 17 ,594 ,299 -,040
S 19 ,334 -,103 ,093
S 15 ,004 ,654 -,139
S 27 ,109 ,600 ,248
S13 -,172 511 ,058
S 24 ,068 ,494 ,007
S 29 ,033 ,307 213
S1 -,054 -,297 ,108
S5 ,082 -,077 ,560
S 40 -,055 ,230 541
S21 218 -,061 ,538
S2 ,253 -,093 -,434
S4 ,250 -,047 311
S6 -,110 ,069 ,181
S 20 ,082 -,044 171

Dogrulayict faktdr analizi sonucu 5. dondiirilmiis bilesenler matrisinden 1. madde
bilesen degerleri 0.30’un altinda oldugu i¢in ¢ikartilmistir (Tablo-39). Bu islemden sonra

tekrar faktor analizi yapilmistir.
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Tablo-40: Dogrulayic1 Faktor Analizi 6. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

BILESENLER

SORULAR 5iTGI [ KAYGI | ILGI

S28 672 ,103 ,109
S11 ,644 ,153 =272
S 30 ,637 -,082 ,161
S17 ,605 ,266 -,041
S19 331 -,159 ,138
S15 ,029 ,653 -, 168
S 27 127 ,634 ,204
S13 -,154 538 ,024
S24 ,087 489 -,007
S29 ,044 319 ,201
S21 211 -,053 546
S5 ,075 -,025 542
S 40 -,051 253 531
S2 ,251 -,038 -,486
S4 ,244 -,014 291
S6 -,110 ,081 172
S 20 ,077 -,005 ,146

Dogrulayici faktor analizi sonucu dondiiriilmiis bilesenler matrisinden 20. madde 0.30
altinda oldugundan c¢ikartilmigtir (Tablo-40). Bu islemden sonra tekrar faktor analizi

yapilmistir.

Tablo-41: Dogrulayici Faktor Analizi 7. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

SORULAR BILESENLER
BILGI KAYGI iLGi
S 28 679 118 020
S 30 658 -073 078
S 11 595 180 -355
S 17 591 281 -105
S 19 352 - 154 086
S4 278 -,013 242
S 15 -,010 661 -150
S 27 138 630 205
S 13 -,159 530 071
S 24 072 494 -009
S 29 064 313 204
S 40 024 227 560
S 21 ,289 -,069 519
S 2 182 -,016 -515
S5 145 -,036 514
S 6 -,087 071 101
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Dogrulayici faktér analizi sonucu dondiiriilmiis bilegsenler matrisinden 4. madde 0.30

altinda oldugundan c¢ikartilmigtir (Tablo-41). Bu islemden sonra tekrar faktér analizi

yapilmustir.

Tablo-42: Dogrulayic1 Faktor Analizi 8. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

BILESENLER
SORULAR 1 > 3
S28 ,680 ,111 ,043
S30 ,669 -,095 ,129
S11 ,617 171 -,320
S17 591 ,280 -,094
S19 ,358 -,170 ,120
S15 -,003 ,671 -,161
S27 ,149 ,617 ,235
S13 -,146 ,523 ,088
S24 ,075 ,498 -,012
S29 ,064 ,303 221
S40 ,018 ,215 ,580
S21 ,284 -,087 ,553
S2 ,192 -011 -,519
S5 ,107 -,026 481
S6 -.104 .078 170

Dogrulayict faktor analizi sonucu dondiiriilmiis bilesenler matrisinden 6. madde 0.30
altinda oldugundan c¢ikartilmigtir (Tablo-42). Bu islemden sonra tekrar faktér analizi

yapilmistir.

Tablo-43: Dogrulayici Faktor Analizi 9. Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

SORULAR BILESENLER
1 2 3
S28 ,686 ,093 ,070
S30 ,660 -,103 ,169
S11 ,634 ,147 -,276
S17 ,610 ,257 -,082
S19 ,338 -,165 ,168
S15 ,012 ,669 -,170
S27 ,156 ,620 ,195
S13 -,134 ,526 ,038
S24 ,069 ,508 -,006
S29 ,065 ,307 ,188
S21 ,242 -,061 ,580
S40 -,014 ,244 ,569
S2 ,234 -,048 -,524
S5 ,068 ,002 ,508

Dogrulayict Faktor analizi sonucu 9. dondiiriilmiis bilesenler matrisinde belirlenen
maddelerin en yiliksek iki yiik degeri arasindaki farklar incelenmistir. Ancak belirlenen
maddelerin kabul diizeyi {izerinde veya madde yiikleri arasinda 0.1'den kii¢iik farka sahip bir
madde bulunamamistir (Tablo-43).

Binisik madde veya 0.30’un altinda madde
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bulunmamasindan dolay1 dogrulayici faktor analizine gore Olgegin degerlendirilmesi bu

asamada tamamlanmustir.

Tablo-44: KMO ve Bartlett’s Testi Bulgular:

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliliginin Olgiimii .625
Bartlett'in Kiiresellik Testi Yaklasik Ki-Kare 376.029
Df 91
Sig. .000

Yapilan analiz ¢alismalar1 sonucunda; KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) (Orneklem Hacmi

Uygunlugu Olgiimii) degeri 0.625 ve Barlett Sphericity Testi (Barlett Biitiinliik Testi) sonucu

anlamli bulunmus (p<0.05), ki kare degeri = 376.029; Df = 91 elde edilmesi ile verilerin

faktor analizine uygun oldugu gorillmiistiir (Tablo-44).

Tablo-45: Toplam Varyans Tablosu

Baglangic Degerleri Cikarilmis Yiik Degerleri Dondiirtilmiis Yiik Degerleri
Maddeler

Toplam % Kiimiilatif Toplam % Kiimiilatif Toplam % Kiimiilatif

Varyans % Varyans % Varyans %

28 2,125| 15179 15179| 2,125| 15179| 15547 | 15179| 1,963 14,021

30 1,552 | 11,088 26,267 | 1,552| 11,088| 25766 | 26,267 1,661 11,865

1 1,388 9,911 36,178| 1,388 9,911| 32915 | 36,178| 1,441 10,293
17 1,186| 8,473 44,651
19 1,114| 7,957 52,608
15 971  6,934| 59542
21 908| 6484| 66,026
13 845| 6,035 72,062
24 765| 5461| 77523
29 718| 5126 82,649
40 642| 4589 87,238
21 625  4464| 91,702
2 593| 4,234 95936
5 569|  4,064| 100,000

Tablo-19°da goriildiigii tizere dogrulayici faktor analizi sonucunda kalan maddelerden

28. ,30. Ve 11. maddenin varyansi agiklama oraninin %10.293 oldugu gorilmiistiir (Tablo-

45). Tablo-45°de goriildigii gibi olgekteki 3 faktdriin agikladigi varyansin 1. faktor igin

%1.963; 2. faktor icin %1.661; 3. faktor i¢cin %1.44 oldugu goriilmiistiir. 3 faktoriin timii
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toplam varyansin %10.293’ {inii agiklamaktadir (Tablo-45). Bu varyans degeri 3 faktorlii bir
Olcek icin 1yi seviyede kabul edilebilir.

Sekil-3: Yamac¢-Birikinti Grafigi

Scree Plot
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Sekildeki “Scree Plot” grafiginin de incelenmesiyle 6lgegimiz 3 faktorlii olarak kabul
edilmistir (Sekil-3). Ayrica ‘Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi’ ile 6l¢ekten ¢ikarilan maddeler

sonucu toplamda 14 madde kalmistir.

Tablo-46: Olcekteki Faktorler ve Yiik Degerleri

Bilesen

SORULAR I 5irGt T KAYGI | 1LGI

S28 686

S 30 660

S11 634

S17 610

S19 338

S15 669

S27 620

S13 526

S24 508

S 29 307

S21 580

S 40 569

S2 -524

S5 508

Faktor analizi yapildiktan sonra sonuglara bakilarak olgekte kalmasina karar verilen

maddelerin faktorlere gore dagilimi ile faktor yiikleri tabloda gosterilmistir (Tablo-46).

Olgekteki maddelerin yiik degerlerinin  0.307 ile 0.686 arasinda degistigi
goriilmektedir. Olgek; bilgi, kaygi ve ilgi boyutlarindan olusmustur. Bilgi boyutu 28., 30., 11.,
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17. ve 19. maddelerden olusmaktadir. Kaygi boyutunu olusturan maddeler 15., 27., 13., 24.
ve 29. maddelerdir. Ilgi boyutunu olusturan maddeler ise 21., 40., 2. ve 5. maddelerdir.

Tablo-47: Olgcegin Cronbach’s Alpha Giivenilirlik Katsayisi

Cronbach's
Alpha Oge Sayist

Bilgi 0.573 5
Kaygi 0.688 5
Ilgi 0.642 4
Olgek 0,658 14

Dondiiriilmiis bilesenler matrisinde, yeniden giivenirlik analizi yapilmis ve Cronbach’s
Alpha katsayisi 0.658 olarak hesaplanmistir (Tablo-47). Bilgi boyutunun Chronbach’s Alpha
katsayist 0.573, kaygi boyutunun Chronbach’s Alpha katsayisi=0.688 ve ilgi boyutunun
Chronbach’s Alpha katsayis1 0.642dir.

Ulagilan bu deger istenilen seviyede oldugu i¢in giivenirligi arttirmak amaciyla bagka
bir madde analiz dis1 birakilmamistir. Bu yiizden maddelerin boyutlarinda her hangi bir

degisim olmamustir.

Ayrica kalan 14 maddelik yeterli ve dengeli beslenme tutum oOlgeginin alt-iist

gruplarma dayanan gegerlilik analizi yapilmigtir (Tablo-48).
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Tablo-48: Alt-Ust Gruplarina Dayanan Gecerlilik Analizi

- STD.HATA
ALTUST| N |ORTALAMA |STD. SAPMA ORTALAMASI t Sd P
s 28 alt 95 [3,1158 1,42069 ,14576 -10,403 188 | ,000
list 95 47474 ,56434 ,05790 -10,403| 122,944 | ,000
s 30 alt 95  [2,9579 1,21091 ,12424 -7,929 188 | ,000
list 95 14,1789 ,88701 ,09101 -7,929| 172,326 | ,000
s 11 alt 95  [2,7474 1,17572 ,12063 -8,094 188 | ,000
list 95  [3,9579 ,86191 ,08843 -8,094| 172,394 | ,000
s 17 alt 95  [2,9053 1,34539 ,13803 -9,540 188 | ,000
list 95 14,5263 ,96582 ,09909 -9,540| 170,553 | ,000
s 19 alt 95  [2,6737 1,19789 ,12290 -6,636 188 | ,000
list 95 [3,7158 ,95275 ,09775 -6,636| 178,937 | ,000
s 15 alt 95 [2,6105 1,31517 ,13493 -6,465 188 | ,000
list 95 [3,7368 1,07397 ,11019 -6,465| 180,778 | ,000
s o7 alt 95 [2,4211 1,39588 ,14321 -7,648 188 | ,000
liist 95 [3,8842 1,23653 ,12687 -7,648 | 185,304 | ,000
s 13 alt 95  [2,2737 1,30826 ,13422 -4,646 188 | ,000
liist 95 [3,1579 1,31534 ,13495 -4,646| 187,995| ,000
s 24 alt 95  [2,4000 1,24968 ,12821 -5,917 188 | ,000
list 95 34211 1,12589 ,11551 -5,917| 185,991 | ,000
s 29 alt 95  2,6737 1,19789 ,12290 -6,636 188| ,000
liist 95 |3,7158 ,95275 ,09775 -6,636| 178,937 | ,000
s 21 alt 95  2,7789 1,40045 ,14368 -7,466 188 | ,000
list 95 14,2000 1,21690 ,12485 -7,466 | 184,408 | ,000
s 40 alt 95  2,0737 1,38566 ,14217 -6,886 188| ,000
list 95  [3,3789 1,22195 ,12537 -6,886 | 185,105| ,000
s o alt 95 [3,3158 1,70271 ,17469 -3,011 188 | ,003
liist 95  [3,9684 1,25013 ,12826 -3,011| 172,524 | ,003
S5 alt 95  2,7789 1,34622 ,13812 -4,933 188 | ,000
liist 95 [3,7368 1,33058 ,13651 -4,933 | 187,974| ,000
TOPLAM alt 95 37,7263 3,29552 ,33811 -35,691 188 | ,000
liist 95 54,3263 3,11292 ,31938 -35,691| 187,392| ,000

Son durumda oSlgekteki toplam madde sayisi 14’ tiir. Bu olgekten alinabilecek en

diisiik puan 14 en yiiksek puan 70°dir (Tablo-48)

4.2. Dogrulayic1 Faktor Analizi ve Olciim Modeline Ait Uyum lyiligi Istatistikleri

Yeterli ve dengeli beslenme hakkinda tutum 6l¢eginin faktoriyel yapisini test etmek

icin dogrulayici faktor analizi uygulanmigtir.

Olgegin yapilandirilmas: siireci agimlayici faktdr analizine gore olgegi olusturan
faktorlerin  belirlenmesiyle ve belirlenen faktorlerin glivenilirliginin  hesaplanmasiyla
tamamlanir. Fakat ol¢ek gelistirilirken sadece acimlayict faktor analizi yeterli goriilmez.

Dogrulayict faktor analizi ile de degerlendirilmesi gerekmektedir (Hinkin, 1995; Sahin, 2009).

Dogrulayic1 faktdr analizinde Olgegin gegerliligini belirleyebilmek i¢in, faktdrdeki

iliskilerin verilerle tutarliligin1 tahmin etmeye yarayan c¢ok sayida uyum indeksi
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bulunmaktadir. Dogrulayic1 faktér analizi yapilirken daha onceden belirlenmis modelin
dogrulugunu belirleyebilmek i¢in Ki- Kare Uyum Testi ( X2), Serbestlik derecesi ( Sd veya
Df), Ki-Karenin serbestlik derecesine orani (X2/Sd), Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii
(RMSEA), Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI), Ortalama Hatalarin Karekokii (RMR veya
RMS), Standartlastirilmis Ortalama Hatalarin Karekokii (SRMR), Uyum lyiligi Indeksi (GFI),
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi (AGFI),
Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI), Artislh Uyum Indeksi (IF1) gibi uyum indeksleri
kullanhr (Simsek, 2007; Kline, 2010).

Yeterli ve dengeli beslenme tutum Olgeginde dogrulayici faktor analizi i¢in, LISREL
9.1 programi uygulanmis ve elde edilen degerler uyum iyiligi istatistiklerine gore

incelenmistir.
4.2.1. Ki-kare Test Istatistigi

Tabachnick ve Fidel (2007) faktor analizinin minimum 100 kisilik bir gruba yapilmasi
gerektigini belirtmistir.300 kisiden olusan bir grup ise iyi, 500 kisiden olusan bir grup ise ¢ok
iyi, 1.000 kisiden olusan bir grup ise miikemmel sonuglar verir (akt: Cetinkaya, 2007).

Ki-kare istatistigi orneklem grubun biiylikliginden ¢ok fazla etkilendigi igin
orneklemden daha az etkilenen X2/sd orani kullanilabilir (Simsek 2007; Waltz ve ark., 2010).
Bu degerin iki veya daha altinda olmasi gerekmektedir. Bes veya daha az olmasi ise kabul
edilebilirdir (Munro 2005; Simsek 2007; Hooper ve ark., 2008).

4.2.2. Yaklasik Hatalarm Ortalama Karekokii (RMSEA)

RMSEA degeri yaklasik uyumun bir 6l¢iim degeridir. RMSEA degerinin 0.05 veya
daha kii¢iik olmasi iyi uyumu, 0.05’le 0.08 arasinda deger almasi ise kabul edilebilir uyumu,
0.08’le 1 arasinda deger almasi ise zayif bir uyum oldugunu belirtir. RMSEA’da amag, hatay1
en aza indirgemektir (Y1lmaz ve Celik, 2009).

4.2.3. Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI)

Kargilastirmali Uyum Indeksi (CFI) degiskenlerin aralarinda iliski olup olmadigini
gosteren model olup, 0 ile 1 arasinda deger alir (Munro 2005; Cokluk ve ark., 2010).

Deger 1’e yaklastik¢a model iyi uyum verir (Haslaman, 2005).
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4.2.4. Normlastirilmis ve Normlastirllmams Uyum Indeksi (NFI, NNFI)

Hoyle (2000)’e gore karsilastirma yapilirken Ki-kare dagilimmin zorunlu kildigi
varsayimlara uyma zorunlulugu olmayan bu uyum indeksi 0.90’in {izerinde ise modelin iyi

uyum gosterdigini belirtmektedir (akt: Colakoglu, 2009).

Aydin (2010)’a gére NFI, 6rneklem hacmi ile pozitif yonde iliskilidir. 0-1 arasinda
degisen degerler almaktadir. 0.95 ile 1 arasinda NFI degerine sahip bir modelin iyi uyum
icinde oldugu, 0.90 ile 0.95 arasinda NFI degerine sahip bir modelin kabul edilebilir uyum

icinde oldugu soylenebilmektedir.

Normlastirilmamis uyum indeksi NNFI ise, NFI’ya benzer ancak model karmagikligini
dikkate alarak bir deger vermektedir. Bunu da karsilagtirdigt modellerin (bagimsizlik ve
onerilen modeller) serbestlik derecelerini hesaba katarak yapmaktadir. NNFI degeri i¢in 0.97
ve lizeri iyi uyumu, 0.95 ile 0.97 arasi degerler ise kabul edilebilir uyumu gosterir

(Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003).
4.2.5. Uyum lyiligi Indeksi (GFI)

Uyum iyiligi indeksi (GFI), varsayillan modelce hesaplanan gozlenen degiskenler
arasindaki genel kovaryans oranini gostermektedir. GFI temelde uygunlugun érneklem hacmi
biiylikliigiinden bagimsiz olarak degerlendirilebilmesi amaciyla ortaya c¢ikmistir. Buna
ragmen, Orneklem hacminin biiylik olmast GFI degerini ylikselterek dogru sonucun elde
edilmesini 6nleyebilir. GFI degeri 0 ile 1 arasinda degisir ve drneklem hacmine ¢ok duyarli
oldugundan biiyiik hacimli 6rneklemlerde daha kiiciik degerler vermektedir. GFI degeri 1’e ne
kadar yakin olursa uyum o kadar iyi oldugu anlasilir (Tezcan, 2008). 0.85’in iistiindeki
degerler kabul edilebilir degerler olarak diistiniiliir (Anderson ve Gerbing, 1984). Bu durumda
uyum iyiligi indeksinin verdigi degerin 0.95 ile 1.00 arasinda olmasi iyi bir uyumun
oldugunu, 0.85 ile 0.95 aralifinda olmasi ise kabul edilebilir bir uyumun oldugunu ifade

etmektedir (Eminoglu, 2008).
4.2.6. Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi (AGFT)

AGFI, GFI testinin yiiksek drnek hacmindeki eksikligini gidermek amaciyla kullanilan
bir indekstir. Cilinkii drneklemin hacmi dikkate alinarak diizeltilmis bir GFI degeridir. AGFI
0-1 arasinda deger alir. Deger 1°e ne kadar yaklasirsa model uyumu o kadar iyi olmaktadir
(Tezcan, 2008). Kiigiik 6rneklem hacminde kullanmak uygun degildir. 0.90 — 1.00 aralig1 iyi
bir uyumun oldugunu gosterirken, 0.85 — 0.90 araligi ise kabul edilebilir bir uyumun

oldugunu gostermektedir (Eminoglu, 2008).
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4.2.7. Standartlastirilmis Ortalama Hatalarin Karekokii (S-RMR)

Gozlenen ve iiretilen kovaryans matrisleri arasindaki farklarin ortalamasiin karekdkii
S-RMR degerini vermektedir. LISREL ortalama hatalarin karekokiinii standart bir sekilde
yorumlar ve “0” ile “1” arasinda bir deger verir (Haslaman, 2005). S-RMR degeri 0’a
yaklastikca modelin uyum iyiligi artar. Model, 0.05’den diisiik bir S-RMR degeri vermisse iyi
uyum, 0.05 ile 0.10 arasinda bir S-RMR degeri almigsa kabul edilebilir uyum degerindedir
(Aydin, 2010).

4.2.8. Artish Uyum Indeksi (IFI)

Artisli uyum indeksi (IFI), NFI ile iliskilendirilen karmasiklik ve 6rneklem hacmi
konusuna isaret eder. Ayrica, Orneklem hacminden bagimsiz olarak S- RMR degerinin
olasiligin1 verir. Artislt uyum indeksi IFI, O ile 1 arasinda degisir ve 0.90 diizeyi lizerindeki
degerler veriye iliskin kabul edilebilir degerleri gosterir (Cetinkaya, 2007; Duyan ve Gelbal,
2008).

Analizler sonucunda elde edilen 14 maddelik yeni taslak Gl¢egin maddeleri, faktor
analizi sonucu elde edilen siraya gore yeniden sira numarasi verilmis ve Lisrel ile model

uyum testi yapilmistir (Tablo-49).

59



Tablo-49: Uyum Modeli i¢cin Maddelerin Aldigi Madde Sira Numaralan

Olcegin Madde Lisrel Model

Sira Numarasi Sira Numarasi
SORU 28 1
SORU 30 2
SORU 11 3
SORU 17 4
SORU 19 5
SORU 15 6
SORU 27 7
SORU 13 8
SORU 24 9
SORU 29 10
SORU 21 11
SORU 40 12
SORU 2 13
SORU 5 14

Tablo-50 : Madde Boyutlar1 Uyum Modeli Degerleri

Kabul edilebilir .
o Olgekten Elde Edilen Uyum Degeri .
Uyum Kriteri | Miikemmel Uyum Degerleri | Uyum Degerleri (Fit Uyum Derecesi
i
(Fit Criteria) (Values of Good Fit) (Acceptable Fit ) (Status of Fit)
ValuesObtainedfortheSuggestedScale)
Values)
Ki-kare (p) - - 376,029 (p=0,00) -
df - - 91 -
. Kabul Edilebilir
Ki-kare/df 0< y2/df<2 ¥P/df<s 413
Uyum
RMSEA 0.00<cRMSEA<0.05 RMSEA<0.08 0.00 Miikemmel Uyum
RMR 0.00<RMR<0.05 RMR<0.08 0.15 Zayif Uyum
SRMR 0.00<SRMR<0.05 SRMR<=0.08 0.011 Miikemmel Uyum
GFI 0.95<GFI<1.00 GFI>0.90 0.83 Zayif Uyum
AGFI 0.95<AGFI<1.00 AGFI>0.90 0.76 Zayif Uyum
CFI 0.95<CFI<1.00 CFI>0.90 0.00 Zayif Uyum
Kabul edilebilir
NFI 0.95<NFI<1.00 NFI1>0.90 -1.81
Uyum
NNFI 0.95<NNFI<1.00 NNFI>0.90 -2.77 Zayif Uyum
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Agimlayici faktor analiziyle olusturulan, 3 faktorli 14 maddeli yeterli ve dengeli
beslenmeye yonelik tutum Ol¢eginin, dogrulayici faktér analizi sonucunda elde edilen

verilerin uyum iyiligi istatistikleri incelenmistir.

Modelin y2/df (ki-kare/serbestlik derecesi) degeri 4.13 olarak tespit edilmis ve kabul
edilebilir uyuma sahip oldugu belirlenmistir (Tablo-50). Ciinkii degerin 5 ve altinda olmasi
kabul edilebilir uyum 1iyiligini gosterirken, 2 ve altinda olmasi ise milkemmel uyumu

gostermektedir (Kline, 2010; Stimer, 2000; Akt: Simsek, 2007).

RMSEA degerinin 0.05’ten kiigiik olmas1 miikemmel uyuma isaret ederken, 0.08’den
kiigiik olmasi ise iyi bir uyuma gosterir (Joreskog ve Soérbom, 2001). Modelin RMSEA

degerinin 0.00 bulunmas1 miikkemmel uyumu gosterir. (Tablo-50).

Modelein GFI ve AGFI degerlerine bakildiginda, GFI 0.83 degerini alirken, AGFI
0.76 degerini almistir. GFI ve AGFI degerlerinin 0.95’in iizerinde olmas1 miikkemmel uyumu
gosterirken, 0.90’n iizerindeki bir deger almasi iyi uyuma karsilik gelir (Hooper ve ark.
2008). Bu baglamda, yeterli ve dengeli beslenme tutum 0l¢egi i¢in GFI ve AGFI degerleri
zaylf uyumu goéstermektedir (Tablo-50).

RMR ve SRMR indekslerinin 0.05 ve altinda deger almas1 mitkemmel uyumu, 0.08’in
altinda deger almasi iyi uyumu, 0.10’un altinda deger almasi ise zayif uyumu gostermektedir
(Brown, 2006). RMR degerinin 0.15 ve SRMR degerinin 0.011 bulundugu goriilmektedir.
RMR degeri zayif uyuma, SRMR degeri ise miikkemmel uyuma karsilik gelmistir (Tablo-50).

NFI, NNFI ve CFI uyum indekslerine bakildiginda, NFI’nin -1.81, NNFI’'nin -2.77 ve
CFI’nin 0.00 degerini aldig1 goriilmistiir. NFI, NNFI ve CFI indekslerinin 0.95’in iizerinde
olmasi mitkemmel uyumu gosterirken, 0.90’in iizerinde olmasi iyi uyumu vermektedir
(Stimer, 2000).Sonug olarak NFI degerinin kabul edilebilir uyuma, NNFI ve CFI degerlerinin
zayif uyumu gosterdikleri goriilmiistiir (Tablo-50).
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Sekil-4: Uyum Modeli Estimates Bulgulari

0. 5% -—] Z14

Estimates bulgularina gére madde yiikleri 0.05 ile 0.61 arasinda degismektedir (Sekil-
4).

Avsar (2007)’a gore standardize edilen katsayilarda gézlemlenen degiskenin gizli
degiskenin iizerindeki yilikiiniin en az 0.20 olmasi gerekmektedir. 0.05 degerini alan Z10
maddesinin madde-faktor iliskisinin olmasi gerektiginden diisiik oldugu gozlemlenmistir. 10.

maddenin 6lgekte kalmasina uzman esliginde karar verilmistir.

Sekil-5: Uyum Modeli Standardize Edilmis Uyum Modeli Bulgular

Standardize edilmis uyum modelinde madde yiikleri 0.05 ile 0.61 arasinda degismistir
(Sekil-5).
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Sekil-6: Uyum Modeli t- Degeri Bulgular:

Chi-Square=485.12, df=74, P-value=0.00000, RMSEA=0.126

Yeterli ve dengeli beslenme 6l¢eginin t-degerleri Sekil-6’da gosterilmistir. Bahsedilen
t-degerlerinin hesaplanmasi parametre degerlerinin standart hatasina boliinmesiyle elde

edilmektedir.

t degeri bulgularina gore 10. madde t=0.61 anlamsiz bulunmus fakat uzman goriisii

aliarak Ol¢ekte birakilmistir (Sekil 6).
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Tablo-51: Olcegin Geneli ve Faktorler Arasindaki Korelasyona Ait Bulgular

L . GENEL
BILGI | KAYGI ILGI TOPLAM

BiLGi  [Pearson Correlation 1 267" 1457 7437

P ,000 ,007 ,000

N 350 350 350 350
KAYGI |Pearson Correlation 267 1 ,100 693

P ,000 ,062 ,000

N 350 350 350 350
ILGI Pearson Correlation 1457 ,100 1 564"

Sig. (2-tailed) ,007 ,062 ,000

N 350 350 350 350
GENEL |Pearson Correlation 7437 693" 564" 1
TOPLAM[Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000

N 350 350 350 350

Korelasyon katsayisinin mutlak degerinin 0.70 - 1.00 arasinda olmas1 yiiksek; 0.69 —
0.30 arasinda olmasi orta; 0.29 — 0.00 arasinda deger almasi ise diisiik diizey bir iligkinin

oldugunu gosterir (Biiyiikoztiirk, 2008).

Yeterli ve dengeli beslenme tutum 6lgeginin bilgi boyutunda (r=0.743) yiiksek pozitif
iliski diizeyinin, kaygi boyutunda (r=0.693) orta diizeyde pozitif iliski diizeyinin, ilgi
boyutunda (r=0.564) orta diizeyde pozitif bir iliski diizeyinin oldugu gozlemlenmistir (Tablo-
51).

Tablo-52: Yeni Yeterli ve Dengeli Beslenme Taslak Ol¢eginde Maddelere Verilen

Cevaplarin Frekanslarn

Kesinlikle Kesinlikle
Katillyorum | Katihyorum | Kararsizim | Katilmiyorum Katilmiyorum
Maddeler | f % f % f % f % f %
28 156 | 446 | 85 243 48 | 13,7 | 32 91 29 8,3
30 86 246 | 108 | 30,9 | 102 | 29,1 | 30 8,6 24 6,9
11 57 16,3 | 112 | 32,0 | 110 | 31,4 | 42 120 |29 8,3
17 159 | 454 | 74 21,1 51 | 146 | 36 10,3 |30 8,6
19 58 16,6 | 81 23,1 | 144 | 411 | 39 11,1 |28 8,0
15 62 17,7 | 76 21,7 89 | 254 | 75 21,4 |48 13,7
27 73 20,9 | 78 22,3 84 | 240 | 45 129 |70 20,0
13 44 126 | 59 16,9 72 | 206 | 93 26,6 |82 23,4
24 40 114 | 73 20,9 | 107 | 30,6 | 77 22,0 |53 15,1
29 58 16,6 | 81 231 | 144 | 411 | 39 11,1 |28 8,0
21 124 | 354 | 81 23,1 57 | 16,3 | 43 12,3 |45 12,9
40 51 146 | 57 16,3 73 | 209 | 70 20,0 |99 28,3
151 | 43,1 | 67 19,1 33 9,4 40 11,4 |59 16,9
84 240 | 73 | 20,9 82 | 234 | 67 19,1 |44 12,6
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Tablo-52 incelendiginde;

Madde 28 "Daha ileriki yaslarda saglik sorunlar1 yasamamamiz i¢in yeterli ve dengeli
beslenmeye dikkat etmemiz gerektigini diisiiniiyorum.", Madde 17 "Yetersiz ve dengesiz
beslenme ¢ocuklarin viicut gelisimini olumsuz yonde etkiledigi i¢in zihin gelisimine de zarar
verir.", Madde 21 "Dengeli beslenmemenin énemli saglik sorunlarina yol agacagi kanaatinde
degilim.", Madde 2" Gazete, dergi ve internetteki hizli zayiflama yazilari ilgimi ¢ekmez.",
maddelerinin %35.4 ile %45.4°’liikk bir ylizde araligindaki lise 6grencilerinin “Kesinlikle
Katiliyorum” seklinde tutum belirttikleri dikkat gekmektedir (Tablo-52).

Madde 30 "Hipertansiyon, safra, karaciger ve kalp-damar hastaliklar1 yeterli ve
dengeli beslenmeyen kisilerde daha ¢ok goriilmektedir.", Madde 19 "Protein ve yaglar yerine
bol miktarda karbonhidrat tiiketiyorum.", Madde 28 "Daha ileriki yaslarda saglik sorunlar
yasamamamiz i¢in yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat etmemiz gerektigini diisiiniiyorum.",
Madde 11 "Dengeli beslenmenin esasi gesitli beslenme, degisik gruptan besinlerle beslenme
oldugundan 6gilinlerimde bu kurala dnem gostermek beni mutlu eder.” maddelerinin %23.1 ile
%32.0’lik bir yiizde araliginda lise 6grencilerinin “Katiliyorum” seklinde tutum belirttikleri

gortilmektedir (Tablo-52).

Madde 11 "Dengeli beslenmenin esast gesitli beslenme, degisik gruptan besinlerle
beslenme oldugundan 6giinlerimde bu kurala 6nem gdstermek beni mutlu eder.", Madde 19
"Protein ve yaglar yerine bol miktarda karbonhidrat tiikketiyorum.", Madde 24 "Evde yemek
yedigimiz Ogiinlerde yeterli ve dengeli beslenme konusuna 6nem verilerek moniilerin ona
gore hazirlandigim1 diisiiniiyorum.", Madde 29 "Yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili
bilgilerim olduk¢a siirlidir.", maddelerinin %30.6 ile % 41.1’lik bir yiizde araliginda lise

ogrencilerinin “Kararsizim” seklinde tutum belirttikleri goriilmektedir (Tablo-52).

Madde 15 "Aligveris yaparken yeterli ve dengeli beslenmek amaciyla satin aldigim
gidalara dikkat ediyorum.", Madde 13 "Fazla kalorili olmasina ragmen lezzetli oldugu i¢in
yagh ve sekerli gidalara dayanamiyorum.", Madde 24 "Evde yemek yedigimiz o6gilinlerde
yeterli ve dengeli beslenme konusuna 6nem verilerek moniilerin ona gore hazirlandigini
diistiniiyorum.", Madde 40"Yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili televizyon programlart ilgimi
cekmez." maddelerinin %20.0 ile %26.6’lik bir yiizde araliginda lise &grencilerinin

“Katilmiyorum” seklinde tutum belirttikleri goriilmektedir (Tablo-52).

Lise Ogrencilerinde Yeterli ve Dengeli beslenmeye yonelik tutum dlgek verilerinin

SPSS programinda yapilan betimsel analiz sonuglar1 Tablo-53’te verilmistir.
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Tablo-53: Tutum Olceginin Boyutlara Gore Betimsel Analizi

Maddeler N Minimum [Maximum [Ortalama |Std. Sapma
S28 350 1,00 5,00 3,8771 1,29769
S30 350 1,00 5,00 3,5771 1,14983
S11 350 1,00 5,00 3,3600 1,13884
S17 350 1,00 5,00 3,8457 1,32819
S19 350 1,00 5,00 3,2914 1,11550
BILGI 350 5,00 25,00 17,9514  [3,67450
S15 350 1,00 5,00 3,0829 1,29866
S27 350 1,00 5,00 3,1114 1,40675
S13 350 1,00 5,00 2,6857 1,33439
S24 350 1,00 5,00 2,9143 1,21997
S29 350 1,00 5,00 3,2914 1,11550
KAYGI 350 6,00 24,00 15,0857  [3,40294
S21 350 1,00 5,00 3,5600 1,40633
S40 350 1,00 5,00 2,6886 1,40919
S2 350 1,00 5,00 3,6029 1,53264
S5 350 1,00 5,00 3,2457 1,34449
ILGI 350 5,00 20,00 13,0971  [2,93125
GENEL 350 25,00 64,00 46,1343  16,74180
TOPLAM
Gegerli 350

Yeterli ve dengeli beslenme tutum 6lcegi “Kesinlikle Katiliyorum”, “Katiliyorum”,
“Kararsizim”, “Katilmiyorum”, “Hi¢ Katilmiyorum” bigiminde 5°li Likert tipi dereceleme
Olgegi olarak hazirlanmigtir. Olumlu maddeler “Kesinlikle Katiliyorum” kategorisinden
itibaren sirayla 5, 4, 3, 2, 1 seklinde puanlanmis, olumsuz maddeler ise “Hi¢ Katilmiyorum”
kategorisinden itibaren 1, 2, 3, 4, 5 seklinde puanlanmistir. Daha sonra 6grenci cevaplarinin
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 bulunmustur. Olgek ortalamalarinin boyutlarmi incelemek
icin her boyuttaki maddelerin ortalamalarinin ortalamalar1 belirlenmistir. Ayrica bu asamada
Olcek ortalamasi da hesaplanmistir. Betimsel analizin sonuglarina gére Olge§in ortalamasi
3.2953 seklinde bulunmustur. Elde edilen deger 6lgegin ne olumlu ne de olumsuz olacak
sekilde orta seviye ortalamada oldugunu gostermistir. "Bilgi", "Kayg1" ve "ilgi", boyutlarmin

ortalamalari da sirasiyla 3.59028, 3.01714 ve 3.27427 olarak bulunmustur (Tablo-53).

Maddelerin standart sapmalari incelendiginde 1.11550 ile 1.53264 arasinda degistigi

goriilmektedir. Bu sonu¢ Ogrencilerin tutum farklilagmalarinin fazla oldugunu goéz Oniine

sermektedir (Tablo-53).
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4.3. Lise Ogrencilerinin Yeterli ve Dengeli Beslenme Tutumlarimin Farkh Degiskenlere

Gore Degerlendirilmesi

Bu boliimde lise 6grencilerinin yeterli ve dengeli beslenme tutum 6lgegi ile ilgili sonuglar,
cinsiyet ile ilgili sonuglar, ebeveynlerin ekonomik ve egitim durumuyla tutum iliskisini
gosteren sonuglar, sinif seviyesi ve beslenme egitimi-tutum iligkisi sonuglari incelenmis,

tartisilmig ve Oneriler gelistirilmistir.

4.3.1. Smif Diizeyi Farklihg ve Tutum Iliskisi

Yeterli ve dengeli beslenme hakkindaki tutum dlgeginin boyutlarinin 6grencilerin siif
diizeyi farkliliklar1 bakimindan karsilagtirilmasi asagidaki tabloda verilmistir. Yeterli ve
dengeli beslenme hakkindaki tutum &lgegi boyutlar1 ve dlgek genelinde sinif seviyelerinin

anlamli bir etkisinin olup olmadiginin goriilmesi i¢in t testi uygulanmustir.

Tablo-54: Simif Diizeyi Farklihgi ve Tutum Tliskisi

SINIF N Ortalama Std. Sapma Std. Hata t df P
Ortalamasi
9 174 | 17,8046 3,61384 ,27396 458
Bilgi -,743 348 '
10 176 | 18,0966 3,73811 ,28177
9 174 | 15,3046 3,20482 ,24296
Kaygi 1,197 348 232
10 176 | 14,8693 3,58409 ,27016
9 174 |13,2184 2,82608 21424
Ilgi 769 348 442
10 176 | 12,9773 3,03495 22877 !
9 174 | 46,3276 6,56683 ,49783
Toplam ,533 348 ,595
10 176 | 45,9432 6,92384 ,52190

*p<0.05

Bilgi boyutunda 9. Smiflarin ortalamasi (Xo.sm=17.8046) ile ortalamasi (Xi0.smf
=18.0966) arasinda anlamli bir farklilik yoktur. [ p>0.05]. Kaygi boyutunda 9.smiflarin
ortalamasi (Xo.smf =15.3046) ile 10. smiflarin ortalamasi (Xi0.smt=14,8693) arasinda anlamli
bir fark yoktur. [ p>0.05]. ilgi boyutunda 9.siniflarin ortalamasi (Xo.smf =12,8797) ile 10.
siniflarin ortalamasi (X 10.smf =13.2184) arasinda anlamli bir fark yoktur. [ p>0.05]. Olcek
genelinde 9. Siniflarin ortalamas1 (Xo.smf =46.3276) ile 10. smiflarm ortalamast  (X10.smf
=45.9432) arasinda anlamli bir fark yoktur [ p>0.05] (Tablo-54).
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Lise ogrencilerinin yeterli ve dengeli beslenme tutumlarinin incelenmesinde sinif
farklilig1 tutum iliskisi incelenirse bilgi, kaygi, ilgi boyutunda ve toplamda 9. Sinif ve 10. simif

arasinda bir farkliliga rastlanmamigtir.
4.3.2. Yas Diizeyi Farklihg ve Tutum Iliskisi

14, 15, 16 ve 17 yasindaki lise Ogrencilerinden olusan 350 kisilik bir 6grenci
grubunun, dlgek puanlarimin arasinda fark olup olmadigini anlayabilmek igin yas seviyelerine
gore olusturulan gruplarin d6lgek puanlarinin ortalamalar iligkisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii

varyans analiziyle kiyaslanmistir.

Tablo-55: Boyutlar Arasinda ve Ol¢ek Genelinde Yas Diizeyi Farklihg: ve Tutum
fliskisine Ait Bulgular

N Ortalama Std. Sapma Std. Hata | Minimum Maksimum

Bilgi 14 44| 18,1136 3,82900 57724 7,00 25,00
15 150| 17,7533 3,66360 ,29913 7,00 25,00

16 146| 18,1781 3,73000 ,30870 5,00 25,00

17 10| 16,9000 2,07900 ,65744 14,00 21,00
Toplam 350 17,9514 3,67450 ,19641 5,00 25,00

Kaygi |14 44| 15,4545 3,52700 ,53172 6,00 22,00
15 150| 15,2933 3,16556 ,25847 8,00 24,00

16 146| 14,7808 3,58251 ,29649 8,00 24,00

17 10| 14,8000 3,73571 1,18134 10,00 22,00
Toplam 350, 15,0857 3,40294 ,18189 6,00 24,00

Ilgi 14 44| 13,5455 2,79080 42073 6,00 18,00
15 150| 13,1333 2,87938 ,23510 5,00 20,00

16 146| 12,9315 3,00496 ,24869 6,00 20,00

17 10| 13,0000 3,43188 1,08525 7,00 19,00
Toplam 350 13,0971 2,93125 ,15668 5,00 20,00
Toplam | 14 44| 47,1136 6,90876 1,04153 30,00 60,00
15 150| 46,1800 6,64242 ,54235 27,00 64,00

16 146| 45,8904 6,92335 ,57298 25,00 63,00

17 10| 44,7000 4,87739 1,54236 36,00 51,00
Toplam 350| 46,1343 6,74180 ,36036 25,00 64,00

Yapilan analizler neticesinde, bilgi boyutunda; 14 yasindaki 6grencilerin Slgek
puanlar1 ortalamas: (X14=18.1136), 15 yasindaki 6grencilerin dlgek puanlar1 ortalamasi

(X15=17.7533), 16 vyasindaki Ogrencilerin 6lgek puanlari ortalamas: (X16=18.1781), 17
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yasindaki dgrencilerin dlcek puanlari ortalamasi (X17=16.9000) ve dlgek geneli 6grencilerin
oleek puanlart ortalamasi (X6=17.9514) olarak 6l¢iilmiistiir. Kaygi boyutunda; 14 yasindaki
ogrencilerin 6lcek puanlari ortalamasi (X14=15.4545), 15 yasindaki 6grencilerin 6lgek puanlari
ortalamasi (X15=15.2933), 16 yasindaki 6grencilerin 6lgek puanlari ortalamasi (X 16=14.7808),
17 yasindaki Ogrencilerin 6lgek puanlar1 ortalamasi (X17=14.8000) ve olgek geneli
ogrencilerin Slcek puanlari ortalamas1 (X6 =15.0857) olarak &lgiilmiistiir. Ilgi boyutunda; 14
yasindaki 6grencilerin 6lgek puanlari ortalamasi (X14=,13.5455), 15 yasindaki 6grencilerin
olgek puanlari ortalamasi (X15=13.1333), 16 yasindaki 6grencilerin 6lgek puanlari ortalamasi
(X16=12.9315), 17 yasindaki &grencilerin dlgek puanlari ortalamasi (X17=13.0000) ve &lgek
geneli Ogrencilerin 6lcek puanlart ortalamasit (X6=13.0971) olarak olgiilmiistiir. Olgek
geneline bakildiginda ise 14 yasindaki 6grencilerin dlgek puanlari ortalamasi (X14=47.1136),
15 yasindaki dgrencilerin dlgek puanlari ortalamasi (X 15=46.1800), 16 yasindaki dgrencilerin
dlcek puanlari ortalamasi (X16=45.8904), 17 yasindaki dgrencilerin 6lgek puanlari ortalamasi
(X17=44.7000) ve dlgek geneli dgrencilerin dlgek puanlar ortalamasi (Xe=46.1343) olarak
Ol¢iilmiistiir (Tablo-55).

Tek yonlii varyans analizi testi, karsilastirma yapilan ortalamalarin arasinda anlamli
bir farklilik olup olmadigini ortaya koyar fakat bu farkin biiyiikliigiine dair bilgi vermez. Bu
baglamda ANOVA tablosu yapilarak, gruplarin arasindaki varyans, toplam varyansa boliiniir.

Bulunan deger O ile 1 arasinda bir deger almalidir (Can, 2013).

Yas diizeyi farkliligimin tutum degisikligine etkisine iliskin Anova Analizi Tablo-

56°da verilmistir.
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Tablo-56: Yas Diizeyi Farkhihig ile Tutum iliskisine Ait Anova Analizi

Kareler Serbestlik
Toplanu Katsayis1 | Ort. Medyan F P
Bilgi Gruplar Arasinda 25,599 3 8,533 ,630 ,596
Gruplar Iginde 4686,575 346 13,545
Toplam 4712174 349
Kaygt Gruplar Arasinda 26,840 3 8,947 71 511
Gruplar I¢inde 4014,589 346 11,603
Toplam 4041,429 349
Hgi Gruplar Arasinda 13,140 3 4,380 ,508 677
Gruplar icinde 2985,557 346 8,629
Toplam 2998,697 349
Toplam | Gruplar Arasinda 71,770 3 23,923 524 ,666
Grup Icinde 15790,918 346 45,638
Toplam 15862,689 349

*p<0.05

p degeri tim boyutlarda ve tablo genelinde 0.05’ten biiyiik oldugundan yas diizeyi
farkliligi ile yeterli ve dengeli beslenme tutumu arasinda bir iligkiye rastlanamamistir (Tablo-

56).
4.3.3. Cinsiyet Farkhiig ve Tutum iligkisi

Yeterli ve dengeli beslenme hakkindaki tutum 6lgeginin tiim boyutlarinin 6grencilerin
cinsiyetleri bakimindan karsilastirilmasi tablo-57’de verilmistir. Yeterli ve dengeli beslenme
hakkindaki tutum 6lgeginin boyutlar1 ve dlgegin geneli lizerine cinsiyet farkliliginin anlamh

bir etkisinin olup olmadigini anlamak i¢in yapilan iliskisiz 6rneklemler igin t testi yapilmistir.

Tablo-57: Cinsiyet Farkhligi ve Tutum iliskisi

CINSIYE df P
T N Ortalama Std. Sapma t

Bilgi Erkek 266 17,7632 | 3,73463 -1,710 | 348 ,088
Kiz 84 18,5476 | 3,43057

Kaygi Erkek 266 15,1880 | 3,44586 1,000 348 ,318
Kiz 84 14,7619 | 3,26212

Ilgi Erkek 266 12,8797 | 3,00324 -2,488 | 348 ,013*
Kiz 84 13,7857 | 2,58854

GENEL |Erkek 266 45,8308 |6,90184 -1,501 | 348 ,134

TOPLAM | Kiz 84 47,0952 |6,14801

*p<0.05
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Bilgi boyutunda erkeklerin ortalamasi (Xe=17.7632) ile kizlarm ortalamasi
(Xk=18.5476) arasinda anlaml bir farklilik yoktur [ p>0.05]. Kayg: boyutunda erkeklerin
ortalamas1 (Xe=15.1880) ile kizlarmn ortalamas1 (Xk=14.7619) arasinda anlaml: bir fark yoktur
[ p>0.05]. ilgi boyutunda erkeklerin ortalamasi (Xe=12.8797) ile kizlarmn ortalamasi
(XK=13,7857) arasinda anlaml1 bir fark vardir ve bu fark kizlar lehinedir [ p<.005]. Olgek
genelinde erkeklerin ortalamasi (Xe=45.8308) ile kizlarin ortalamas1 (Xk=47.0952) arasinda
anlamli bir farklilik yoktur [ p>0.05] (Tablo-57).

4.3.4. Baba Egitim Durumu ve Tutum iliskisi

Lise Ogrencilerinden olusan 350 kisilik bir 6grenci grubunun, 6l¢ek puanlarinin
arasinda bir fark olup olmadigini anlayabilmek amaciyla baba egitim durumu farkliligina gore
olusturulmus olan gruplarin 6lgek puanlarinin ortalamalar iligkisiz 6rneklemler igin tek yonlii

varyans analiziyle kiyaslanmistir.
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Tablo-58: Baba Egitim Durumu ve Tutum iliskisi

N Ortalama | Std. Sapma Std. Hata — -
Minimum Maksimum

Ilkokul 155 17,9806 | 3,58292 ,28779 8,00 25,00
Ortaokul | 107 18,1402 | 3,65608 ,35345 5,00 25,00

Bilgi L!se 72 17,7361 | 3,74163 ,44096 7,00 25,00
Lisans 14 17,4286 | 4,89449 1,30811 7,00 24,00
Lisansiistii |2 17,0000 |,00000 ,00000 17,00 17,00

Toplam 350 17,9514 | 3,67450 ,19641 5,00 25,00

Ilkokul 155 15,3226 | 3,61802 ,29061 6,00 24,00
Ortaokul | 107 14,9159 | 3,11455 ,30109 8,00 23,00

Kayer L!se 72 15,1528 | 3,20940 ,37823 8,00 23,00
Lisans 14 13,8571 | 3,88007 1,03699 7,00 20,00
Lisansiistii |2 12,0000 | 4,24264 3,00000 9,00 15,00

Toplam 350 15,0857 | 3,40294 ,18189 6,00 24,00

Ilkokul 155 13,1677 | 2,99961 ,24093 5,00 20,00
Ortaokul | 107 13,1402 | 2,82659 ,27326 6,00 19,00

ilgi Lise 72 12,8472 |2,92950 ,34524 6,00 18,00
Lisans 14 13,3571 | 3,34220 ,89324 8,00 19,00
Lisansiistii |2 12,5000 |2,12132 1,50000 11,00 14,00

Toplam 350 13,0971 |2,93125 ,15668 5,00 20,00

Ilkokul 155 46,4710 |6,67843 ,53642 33,00 64,00
Ortaokul | 107 46,1963 |6,57818 ,63594 25,00 63,00

Toplam Lise 72 45,7361 |6,81133 ,80272 27,00 60,00
Lisans 14 44,6429 |8,63452 2,30767 30,00 60,00
Lisansiistii |2 41,5000 |6,36396 4,50000 37,00 46,00

Toplam 350 46,1343 | 6,74180 ,36036 25,00 64,00

Test sonucuna gore, bilgi boyutunda; babasi ilkokul mezunu &grencilerin 6lgek
puanlar1 ortalamas1 (Xilkokul=17.9806), babas1 ortaokul mezunu &grencilerin dlgek puanlari
ortalamas1 (Xortaokul=18.1402), babasi lise mezunu &grencilerin dlgek puanlari ortalamasi
(Xlise=17.7361), babasi lisans mezunu oOgrencilerin  Slgek  puanlart  ortalamasi
(Xlisans=17.4286), babasi lisansiisti mezunu o6grencilerin 6lgek puanlart ortalamasi
(Xlisansiistii=17.0000) ve o&lgek geneli ogrencilerin  dlgek  puanlart  ortalamasi
(Xtoplam=17.9514) olarak &l¢iilmiistiir. Kaygi boyutunda; babasi ilkokul mezunu dgrencilerin
oleek puanlari ortalamasi (Xilkokul=15.3226), babasi ortaokul mezunu 6grencilerin dlgek
puanlar1 ortalamas: (Xortaokul=14.9159),babas1 lise mezunu Ogrencilerin dlgek puanlari
ortalamas1 (Xlise=15.1528), babasi lisans mezunu Ogrencilerin Slgek puanlari ortalamasi
(Xlisans=13.8571), babasi lisansiisti mezunu o6grencilerin Slgek puanlar1 ortalamasi
(Xlisansiistii=12.0000) ve o&lgek geneli ogrencilerin  dlgek  puanlart  ortalamasi
(Xtoplam=15.0857) olarak o6l¢iilmiistiir. Ilgi boyutunda; babasi ilkokul mezunu dgrencilerin
oleek puanlart ortalamas: (Xilkokul=13.1677),babas1 ortaokul mezunu o6grencilerin dlgek

puanlar1 ortalamas:1 (Xortaokul=13.1402), babasi lise mezunu &grencilerin 6lgek puanlar
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ortalamas1 (Xlise=12.8472), babasi lisans mezunu Ogrencilerin dlgek puanlari ortalamasi
(Xlisans=13.3571), babas1 lisansiistii mezunu ogrencilerin 6lgek puanlart ortalamasi
(Xlisansiistii=12.5000) ve olcek geneli Ogrencilerin  dlgek  puanlari  ortalamasi
(Xtoplam=13.0971) olarak &l¢iilmiistiir. Olgek genelinde; babasi ilkokul mezunu 6grencilerin
oleek puanlari ortalamasi (Xilkokul=46.4710), babasi ortaokul mezunu 6grencilerin dlgek
puanlar1 ortalamasi (Xortaokul=46.1963), babasi lise mezunu 6grencilerin 6lgek puanlar
ortalamas1 (Xlise=45.7361), babasi1 lisans mezunu ogrencilerin dlgek puanlari ortalamasi
(Xlisans=44.6429), babas1 lisansiistii mezunu ogrencilerin dlgek puanlari ortalamasi
(Xlisansiistii=41.5000) ve olcek geneli oOgrencilerin  dlgek  puanlari  ortalamasi

(Xtoplam=46.1343) olarak dl¢iilmiistiir (Tablo-58).

Tablo- 59: Baba Egitim Durumu ve Tutum liskisine Ait Anova Analizi

Kareler Serbestlik Ortalama
Toplami Katsayisi Medyan F P
Bilgi Gruplar Arasinda 12,920 4 3,230 ,237 917
Gruplar Icinde 4699,254 345 13,621
Toplam 4712,174 349
Kaygi | Gruplar Arasinda 52,281 4 13,070 1,130 ,342
Gruplar Icinde 3989,148 345 11,563
Toplam 4041,429 349
Ilgi Gruplar Arasinda 7,128 4 1,782 ,205 ,935
Gruplar I¢inde 2991,570 345 8,671
Toplam 2998,697 349
Toplam | Gruplar Arasinda 103,490 4 25,873 ,566 ,687
Gruplar I¢inde 15759,198 345 45,679
Toplam 15862,689 349

*p<0.05

Anova testi sonucuna gore tiim boyutlar arasinda anlaml bir farklilik yoktur (Tablo-
59) [p>0.05].
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4.3.5. Anne Egitim Durumu Tutum Iliskisi

Lise Ogrencilerinden olusan 350 kisilik bir 6grenci grubunun, Ol¢ek puanlarinin
arasinda bir fark olup olmadigini anlayabilmek amaciyla anne egitim durumu farkliligina gére
olusturulan gruplarin Olgek puanlarinin ortalamalar iligkisiz 6rneklemler igin tek yonli

varyans analizi ile kiyaslanmistir.

Tablo-60: Anne Egitim Durumu ve Tutum fliskisi

N Ortalama Std. Sapma Std. Hata Minimum Maksimum
Bilgi Tlkokul 208 18,0577 3,61646 ,25076 5,00 25,00
Ortaokul 104 17,6731 3,92513 ,38489 7,00 25,00
Lise 32 18,1250 3,42430 ,60534 12,00 25,00
Lisans 5 17,8000 3,11448 1,39284 14,00 21,00
Lisansiistii 1 20,0000 | . . 20,00 20,00
Toplam 350 17,9514 3,67450 ,19641 5,00 25,00
Kaygi Ilkokul 208 15,1538 3,45228 ,23937 6,00 24,00
Ortaokul 104 14,9519 3,17264 ,31110 8,00 22,00
Lise 32 15,3125 3,61393 ,63886 8,00 24,00
Lisans 5 13,0000 4,94975 2,21359 7,00 19,00
Lisansiistii 1 18,0000 | . . 18,00 18,00
Toplam 350 15,0857 3,40294 ,18189 6,00 24,00
Ilgi Lise 208 13,2644 2,99150 ,20742 5,00 20,00
Ortaokul 104 12,9615 2,79362 ,27394 6,00 20,00
Lise 32 12,4063 2,80391 ,49567 6,00 17,00
Lisans 5 13,2000 4,32435 1,93391 7,00 18,00
Lisansiistii 1 14,0000 | . . 14,00 14,00
Toplam 350 13,0971 2,93125 ,15668 5,00 20,00
Toplam | Ilkokul 208 46,4760 6,83691 47405 25,00 63,00
Ortaokul 104 45,5865 6,60775 ,64794 27,00 60,00
Lise 32 45,8438 6,75425 1,19399 35,00 64,00
Lisans 5 44,0000 6,32456 2,82843 37,00 51,00
Lisanstistii 1 52,0000 | . . 52,00 52,00
Toplam 350 46,1343 6,74180 ,36036 25,00 64,00

Test sonucuna gore, bilgi boyutunda; annesi ilkokul mezunu O6grencilerin 6lgek
puanlar1 ortalamas1 (Xilkokul=18.0577), annesi ortaokul mezunu &grencilerin dlgek puanlari
ortalamas1 (Xortaokul=17.6731), annesi lise mezunu &grencilerin dlgek puanlari ortalamasi
(Xlise=18.1250), annesi lisans mezunu &grencilerin  dlgek puanlari  ortalamasit (X
lisans=17.8000), annesi lisansiisti mezunu Ogrencilerin Glgek puanlar1  ortalamasi
(Xlisansiistii=20.0000) ve o&lgek geneli ogrencilerin  dlgek  puanlart  ortalamasi
(Xtoplam=17.9514) olarak 6l¢iilmiistiir. Kaygi boyutunda; annesi ilkokul mezunu égrencilerin
oleek puanlar1 ortalamasi (Xilkokul=15.1538), annesi ortaokul mezunu 6grencilerin dlgek
puanlar1 ortalamasi (Xortaokul=14.9519),annesi lise mezunu Ogrencilerin dlgek puanlari
ortalamas1 (Xlise=15.3125), annesi lisans mezunu oOgrencilerin 6lgek puanlari ortalamasi
(Xlisans=13.0000), annesi lisansiisti mezunu Ogrencilerin Slgek puanlar1 ortalamasi

(Xlisansiistii=18.0000) ve o&lgek geneli ogrencilerin  dlgek  puanlart  ortalamasi
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(Xtoplam=15.0857) olarak dl¢iilmiistiir. ilgi boyutunda; annesi ilkokul mezunu dgrencilerin
oleek puanlari ortalamasi (Xilkokul=13.2644), annesi ortaokul mezunu 6grencilerin dlgek
puanlar1 ortalamasi (Xortaokul=12.9615), annesi lise mezunu Ogrencilerin dlgek puanlari
ortalamas1 (Xlise=12.4063), annesi lisans mezunu ogrencilerin dlgek puanlart ortalamasi
(Xlisans=13.2000) annesi lisansiisti mezunu Ogrencilerin 6lgek puanlari  ortalamasi
(Xlisansiistii=14.0000) ve olcek geneli oOgrencilerin  dlgek  puanlari  ortalamasi
(Xtoplam=13.0971) olarak &lciilmiistiir. Olgek genelinde; annesi ilkokul mezunu 6grencilerin
oleek puanlari ortalamasi (Xilkokul=46.4760), annesi ortaokul mezunu 6grencilerin dlgek
puanlar1 ortalamasi (Xortaokul=45.5865), annesi lise mezunu Ogrencilerin dlgek puanlar
ortalamas1 (Xlise=45.8438), annesi lisans mezunu ogrencilerin dlgek puanlari ortalamasi
(Xlisans=44.0000), annesi lisansiistii mezunu ogrencilerin dlgek puanlart ortalamasi
(Xlisansiistii=52.0000)  ve

(Xtoplam=46.1343) olarak 6l¢iilmiistiir (Tablo-60).

Olcek geneli Ogrencilerin  Olgek  puanlar1  ortalamasi

Tablo-61: Anne Egitim Durumu ve Tutum iliskisine Ait Anova Analizi

Kareler Serbestlik Ortalama
Toplami Katsayisi Medyan P
Bilgi Gruplar Arasinda 15,682 4 3,920 ,288 ,886
Gruplar Icinde 4696,492 345 13,613
Toplam 4712,174 349
Kaygi | Gruplar Arasinda 34,717 4 8,679 747 ,560
Gruplar Icinde 4006,712 345 11,614
Toplam 4041,429 349
ilgi Gruplar Arasinda 23,876 4 5,969 ,692 ,598
Gruplar I¢inde 2974,822 345 8,623
Toplam 2998,697 349
Toplam | Gruplar Arasinda 115,369 4 28,842 ,632 ,640
Gruplar Icinde 15747,320 345 45,644
Toplam 15862,689 349
*p<0.05

Anova testi sonucuna gore tim boyutlar arasinda anlamli bir farklilik yoktur (Tablo-

61) [ p>0.05].
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4.3.6. Ekonomik Durum Tutum iliskisi

Lise Ogrencilerinden olusan 350 kisiden olusan bir Ogrenci grubunun, oOlgek
puanlarinin arasinda bir fark olup olmadigini anlayabilmek amaciyla 6grencilerin ailelerinin
ekonomik durum farkliliklarina gore olusturulan gruplarin 6lgek puanlarinin ortalamalari

iliskisiz 6rneklemler i¢in tek yonlii varyans analiziyle kiyaslanmistir.

Tablo-62: Ekonomik Durum ve Tutum Tliskisi

Std. Hata
N Ortalama Std. Sapma Ortalamas1 [Minimum Maksimum

0-1500 TL 92 18,0109 3,568107 ,37335 7,00 25,00
1500-3000 TL | 192 17,8802 3,68401 ,26587 7,00 25,00

Bilgi 3000-4500 TL |46 18,3043 2,81953 41572 13,00 25,00
4500 TL- usti |20 17,5500 5,54859 1,24070 5,00 25,00

Toplam 350 17,9514 3,67450 ,19641 5,00 25,00

0-1500 TL 92 15,3261 3,44855 ,35954 6,00 23,00
1500-3000 TL | 192 15,0313 3,31727 ,23940 7,00 24,00

Kaygi |3000-4500 TL |46 14,7174 3,47475 ,51232 8,00 22,00
4500 TL-Ustii |20 15,3500 3,97724 ,88934 8,00 23,00

Toplam 350 15,0857 3,40294 ,18189 6,00 24,00

0-1500 TL 92 13,1848 3,14461 ,32785 7,00 20,00
1500-3000 TL | 192 13,0938 2,86001 ,20640 5,00 20,00

Ilgi 3000-4500 TL |46 13,1087 2,95318 ,43542 6,00 18,00
4500 TL-Ustii |20 12,7000 2,71642 ,60741 7,00 17,00

Toplam 350 13,0971 2,93125 ,15668 5,00 20,00

0-1500 TL 92 46,5217 6,75876 ,70465 33,00 63,00
1500-3000 TL | 192 46,0052 6,54705 47249 30,00 64,00

Toplam | 3000-4500 TL |46 46,1304 5,79505 ,85443 33,00 60,00
4500 TL-Ustii |20 45,6000 10,22072 2,28542 25,00 60,00

Toplam 350 46,1343 6,74180 ,36036 25,00 64,00

Test sonucuna gore, bilgi boyutunda; ailesinin ekonomik geliri 0-1500 TL olan
ogrencilerin 6lgek puanlar1 ortalamasi (X 0 — 1500 = 18.0109), ailesinin geliri 1500-3000 TL
ogrencilerin dlgek puanlari ortalamasi (X1500 — 3000 =17.8802), ailesinin geliri 3000-4500
TL olan 6grencilerin dlgek puanlari ortalamasi (X3000-4500 =18.3043), ailesinin geliri 4500
TL ve iistii dgrencilerin dlgek puanlari ortalamasi (X4500-Ustii =17.5500), ve dlgek geneli
ogrencilerin  dlgek puanlari ortalamas: (Xtoplam=17.9514) olarak &lciilmiistiir. Kaygi
boyutunda; ailesinin ekonomik geliri 0-1500 TL olan 6grencilerin dlgek puanlart ortalamasi
(X0 — 1500 = 15.3261), ailesinin geliri 1500-3000 TL &grencilerin dlgek puanlari ortalamasi
(X1500 — 3000 =15.0313), ailesinin geliri 3000-4500 TL olan dgrencilerin 6lgek puanlari
ortalamas1 (X3000-4500 =14.7174), ailesinin geliri 4500 TL ve iistii dgrencilerin Slgek
puanlar1 ortalamas1 (X4500-Ustii =15.3500), ve o6lcek geneli dgrencilerin dlgek puanlart
ortalamas1 (Xtoplam=15.0857) olarak 6l¢iilmiistiir. Tlgi boyutunda; ailesinin ekonomik geliri
0-1500 TL olan &grencilerin dlgek puanlar ortalamasi (X0 — 1500 = 13.1848), ailesinin
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geliri 1500-3000 TL ogrencilerin 6lgek puanlar1 ortalamasit (X1500 — 3000 =13.0938),
ailesinin geliri 3000-4500 TL olan &grencilerin dlgek puanlar ortalamasi (X3000-4500
=13.1087), ailesinin geliri 4500 TL ve iistii dgrencilerin 6lgek puanlari ortalamasi (X4500-
Ustii =12.7000) ve dlgek geneli 6grencilerin dlgek puanlari ortalamasi (Xtoplam=13.0971)
olarak dl¢iilmiistiir. Olgek genelinde; ailesinin ekonomik geliri 0-1500 TL olan &grencilerin
olgek puanlari ortalamasi (X0 — 1500 = 46.5217), ailesinin geliri 1500-3000 TL &grencilerin
oleek puanlar1 ortalamasi (X1500 — 3000 =46.0052), ailesinin geliri 3000-4500 TL olan
ogrencilerin dlgek puanlar1 ortalamasi (X3000-4500 =46.1304), ailesinin geliri 4500 TL ve
iistii Ogrencilerin Slgcek puanlar1 ortalamasi (X4500-Ustii =45.6000) ve olgek geneli
ogrencilerin 6lgek puanlari ortalamasi (Xtoplam=46.1343) olarak 8l¢iilmiistiir (Tablo-62).

Tablo-63: Ekonomik Durum ve Tutum iliskisine Ait Anova Analizi

Kareler Serbestlik Ortalama
Toplami Katsayisi Medyan F P
BILGI Gruplar Arasinda 10,251 3 3,417 ,251 ,860
Gruplar Icinde 4701,923 346 13,589
Toplam 4712,174 349
KAYGI Gruplar Arasinda 13,523 3 4,508 ,387 , 762
Gruplar Icinde 4027,906 346 11,641
Toplam 4041,429 349
ILGI Gruplar Arasinda 3,869 3 1,290 ,149 ,930
Gruplar I¢inde 2994,828 346 8,656
Toplam 2998,697 349
TOPLAM | Gruplar Arasinda 22,720 3 7,573 ,165 ,920
Gruplar I¢inde 15839,969 346 45,780
Toplam 15862,689 349

*n<0.05

Anova testi sonucuna gore tim boyutlar arasinda anlamli bir farklilik yoktur (Tablo-

63) [ p>0.05].
4.3.7. Beslenme Egitimi Tutum liskisi

Yeterli ve dengeli beslenme hakkindaki tutum Olgegini olusturan boyutlarin
ogrencilerin beslenme egitimi alma durumlar1 agisindan kiyaslanmasi Tablo-64’te verilmistir.

Yeterli ve dengeli beslenme hakkindaki tutum o6lcegi boyutlart ve olcek geneli ilizerine

77



beslenme egitimi alma durumu farkliliginin  anlamli  bir etkisinin olup olmadigimi

anlayabilmek amaciyla yapilan iligkisiz 6rneklemler igin t testi yapilmistir.

Tablo-64: Beslenme Egitimi ve Tutum liskisi

BESLENME Serbestlik
EGITIMI N | Ortalama Std. Sapma t Katsayisi P
LGl Aldm 304 [18,1020 [3,71947 .
Almadim |46 [16,9565  |3,22460 1,979 348 049
Aldim 304 [151151 [3,41757
KAYGL [ imadm 146 14,8913 [3.33485 415 348 678
LG Aldim 304 [13,2697  [2,92360 .
Almadim 46 11,9565  [2,74839 2,861 348 004
Aldim 304 |46,4868  |6,75306
TOPLAM | madim 146 143.8043  [6.24898 2,535 |348 012*
*p<0.05

Bilgi boyutunda beslenme egitimi alanlarm ortalamas: (Xalanlar=18.1020) ile
almayanlarm ortalamasi (Xalmayanlar=16.9565) arasinda anlaml bir fark vardir ve bu fark
beslenme egitimi alanlarin lehinedir [ p<.005]. Kaygi boyutunda beslenme egitimi alanlarin
ortalamas1 (Xalanlar=15.1151) ile almayanlarin ortalamas1 (Xalmayanlar=14.8913) arasinda
anlamli bir farklilik yoktur [ p>0.05]. Ilgi boyutunda beslenme egitimi alanlarin ortalamasi
(Xalanlar=13.2697) ile almayanlarin ortalamas: (Xalmayanlar=11.9565) arasinda anlamli bir
farklilik vardir ve bu fark beslenme egitimi alanlarin lehinedir [ p<.005]. Olcek genelinde
beslenme egitimi alanlarmn ortalamas1 (Xalanlar=46.4868) ile almayanlarin ortalamasi
(Xalmayanlar=43.8043) arasinda anlamli bir farklilk vardir ve bu fark beslenme egitimi
alanlarin lehinedir (Tablo-64) [ p<.005].

4.3.8. Baba Calisma Durumu Tutum iliskisi

Yeterli ve dengeli beslenme hakkindaki tutum Olgegini olusturan boyutlarin
ogrencilerin baba c¢alisma durumlari acisindan kiyaslanmasi tablo-65’te verilmistir. Yeterli ve
dengeli beslenme hakkindaki tutum o6lgegi boyutlar1 ve 6lgek geneli iizerine baba calisma
durumu farkliliginin anlamli bir etkisinin olup olmadigini anlayabilmek icin yapilan iliskisiz

orneklemler i¢in t testi yapilmistir.
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Tablo-65: Baba Calisma Durumu ve Tutum iliskisi

BABA Serbestlik P
CALISMA Katsayisi
DURUMU N Ortalama  |Std. Sapma t
BILGI Calistyor 341 17,9648 3,64594 419 348 676
Caligmiyor 9 17,4444 4,87625
KAYGI Calisiyor 341 15,1466 3,40962 2071 |348 039*
Caligmiyor 9 12,7778 2,22361
[LGI Calistyor 341 13,0909 2,93768 -245 348 807
Caligmiyor 9 13,3333 2,82843
TOPLA Calistyor 341 46,2023 6,76953 1,163 348 246
M Caligmiyor 9 43,5556 5,24669
*p<0.05

Bilgi boyutunda babasi ¢alisanlarm ortalamasi  (Xcalisanlar=17.9648) ile
calismayanlarm ortalamas:  (Xcalismayanlar=17.4444) arasinda anlamli bir farklilik yoktur [
p>0.05]. Kaygi boyutunda babasi calisanlarin ortalamas: (Xcalisanlar=15.1466) ile
calismayanlarmn ortalamas1 (X¢alismayanlar=12.7778) arasinda anlamli bir farklilik vardir
ve bu fark babasi calisanlarin lehinedir [ p<.005]. Ilgi boyutunda babasi c¢alisanlarin
ortalamas1 (Xcalisanlar=13.0909) ile ¢alismayanlarin ortalamasi (Xcalismayanlar=13.3333)
ile arasinda anlamh bir farkhilik yoktur [ p>0.05]. Olgek genelinde babasi calisanlarin
ortalamast (Xcalisanlar=46.2023) ile calismayanlarin ortalamast ise
(X¢alismayanlar=43.5556) arasinda anlamli bir farklilik yoktur [ p>0.05] (Tablo-65).

4.3.9. Anne Calisma Durumu Tutum fliskisi

Yeterli ve dengeli beslenme hakkindaki tutum Olgegini olusturan boyutlarin
ogrencilerin anne ¢alisma durumlari agisindan kiyaslanmasi Tablo-66’da verilmistir. Yeterli
ve dengeli beslenme hakkindaki tutum 6lgegi boyutlar1 ve 6lgek geneli iizerine anne ¢alisma
durumu farkliliginin anlamli bir etkisinin olup olmadigini anlayabilmek amaciyla yapilan

iligkisiz 6rneklemler igin t testi yapilmistir.
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Tablo-66: Anne Calisma Durumu ve Tutum Iliskisi

ANNE df P

CALISMA
DURUMU N Ortalama Std. Sapma t

BILGI Caligiyor |80 18,4625 |3,13794 1,418 348 ,157
Caligmiyor |270 17,8000 |3,81116

KAYGI Caligiyor |80 15,1000 | 3,34740 ,043 348 ,966
Caligmiyor | 270 15,0815 3,42536

ILGI Caligiyor |80 13,3500 |2,83335 ,878 348 ,380
Caligmiyor |270 13,0222  |2,96063

TOPLAM (Caligtyor 80 46,9125 |6,18940 1,176 348 ,240
Calismiyor | 270 45,9037 6,89094

*p<0.05

Bilgi boyutunda annesi calisanlarin  ortalamasi  (Xcalisanlar=18.4625) ile
calismayanlarm ortalamas1 (Xcalismayanlar=17.8000) arasinda anlamli bir farklilik yoktur [
p>0.05]. Kaygi boyutunda annesi c¢alisanlarm ortalamasi (Xcalisanlar=15.1000) ile
calismayanlarmn ortalamas1  (Xcalismayanlar=15.0815) arasinda anlamli bir farklilik yoktur
[0>0.05]. 1lgi boyutunda annesi calisanlarin ortalamasi (Xcalisanlar=13.3500) ile
calismayanlarin ortalamas: ise  (X¢alismayanlar=13.0222) arasinda anlamli bir farklilik
yoktur. [ p>0.05]. Olgek genelinde annesi galisanlarin ortalamasi (X¢alisanlar=46.9125) ile
calismayanlarin ortalamasi ise (Xcalismayanlar=45.9037) arasinda anlamli bir farklilik yoktur

[ p>0.05] (Tablo-67).
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BESINCI BOLUM

5. SONUC TARTISMA VE ONERILER
5.1. Sonug¢

Bu c¢alisma lise &grencilerinin yeterli ve dengeli beslenme tutumlarini 6lgmeyi
hedefleyen bir 0lcegin gelistirilmesini ve elde edilen sonuglarin yorumlanmasini
kapsamaktadir. Bu boliimde yapilan arastirma bulgularinin dogrultusunda sonuca, tartismaya

ve Onerilere yer verilecektir.

Faktor analizi sonuglari, gecerlilik ve giivenilirlik sonuglari, tutum &lgeginin uyum
tyiligi istatistigi (LISREL) ile ilgili sonuglar, lise 6grencilerinin goriis ve tutumlariyla ilgili
sonuglar, cinsiyet ve tutum ile ilgili sonuglar, ebeveynlerin ekonomik ve egitim durumuyla
tutum iligkisini gosteren sonuglar, sinif seviyesi ve beslenme egitimi-tutum iligkisi sonuglari

incelenmis, tartisilmis ve Oneriler gelistirilmistir.

Olgek gelistirilmeden &nce bir grup dgrenciye yeterli ve dengeli beslenme hakkinda
acik uclu sorular sorulmustur. Yeterli ve dengeli beslenme hakkindaki muhtemel bilgi,

davranis eksiklikleri ve kavram yanilgilari belirlenmistir.

Aragtirmanin 6n asamasinda tutum, olgek gelistirme, yeterli ve dengeli beslenme,
adolesan oOzellikleri literatiir tarama c¢aligmalar1 yapilmis, daha sonra uzman goriisline
bagvurulmus ve 40 maddeden olusan besli Likert tipi yeterli ve dengeli beslenme tutum 6lgegi
taslak formu hazirlanmg, 2016-2017 egitim dgretim yilinda Istanbul Samandira Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi’nin 9. ve 10. smiflarinda 6grenim goren seckisiz 350 Ogrenciye

uygulanmistir.

Orneklemi olusturan dgrencilerin 174’1 9. sinif, 176’s1 10. Smif dgrencisidir. 9. simif
ogrencileri Orneklemin %49.7’sini  olustururken, 10. smif Ogrencileri  %50.3’linii

olusturmaktadir.

Olgegin uygulandigi 6rneklemi 266 kiz, 84 erkek ogrenci olusturmaktadir. Erkek

ogrenciler 6rneklemin %76.0’sin1 olustururken, kiz 6grenciler %24.0’{inii olusturmaktadir.

Rastgele segilen 350 Ogrencinin 44 tanesi 14 yasinda, 150 tanesi 15 yasinda, 146
tanesi 16 yasinda, 10 tanesi 17 yasindadir. 14 yasindaki 6grenciler 6rneklemin %12.6’sin1
olustururken, 15 yasindakiler %42.9’unu, 16 yasindakiler %41.7’sini, 17 yasindakiler

%2.9’unu olusturmaktadir.
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Yeterli ve dengeli tutum 6l¢eginin yap1 gegerliligi i¢in faktor analizi yapilmis ve
olgekteki maddelerin hangi 6grenme alanina yonelik tutum ile ilgili hangi faktorleri dlgtiigii
belirlenmistir. Veri yapisinin faktor analizine uygunlugu KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) testi ve

Bartlett testi yontemlerinden faydalanilarak kontrol edilmistir.

Bir 6l¢egin giivenilirlik oran1 kadar o olgekle yapilan bagimsiz 6l¢iimlerin sonuglari
benzerdir ve kararhidir (Biylikoztirk, 2008). Yeterli ve dengeli beslenme 6l¢eginin
giivenilirligini belirlemek i¢in Cronbach alpha ve 6lgegin gegerliligini belirlemek igin alt-iist

gruplar1 gegerlilik analizi yapilmistir.

I¢ tutarlik 6lcegi olusturan her maddenin aymi 6zelligi 6lgmesi yani testin homojen
olmasidir. Faktor analizi maddelerin homojen olmasimna neden oldugu igin Olgegin
glivenirligini saglamaktadir (Tavsancil, 2010). Analizden 6nce yapilan giivenirlik analizinde,
taslak 40 maddelik yeterli ve dengeli beslenme tutum 6l¢eginin Cronbach’s Alpha katsayisi
0.675"tir.

Birinci faktordeki maddeler kisinin yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili bilgilerini
Olgen maddeler oldugu i¢in bilgi boyutu olarak adlandirilmigtir. Bilgi boyutu 5 maddeden

olusmustur.

Ikinci faktordeki maddeler kisinin yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili kaygilarim
6l¢en maddeler oldugu icin kaygi boyutu olarak adlandirilmistir. Kaygi boyutu 5 maddeden

olusmustur.

Ugiincii faktordeki maddeler kisinin yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili ilgilerini
olgen maddeler oldugu igin ilgi boyutu olarak adlandirilmistir. ilgi boyutu 4 maddeden

olusmustur.

Agimlayic1 faktor analizi ve dogrulayici faktdér analizi sonucu olusturulan 14
maddelik yeterli ve dengeli beslenme tutum oGl¢eginin giivenirlik analizi sonucu Cronbach’s
Alpha degeri 0.658 olarak elde edilmistir.

Bilgi boyutunun Chronbach’s Alpha katsayis1 =0.573, kaygi boyutunun Chronbach’s
Alpha katsay1s1=0.688 ve ilgi boyutunun Chronbach’s Alpha katsayis1 0.642’dir.

Bilgi boyutu 28., 30., 11., 17. ve 19. maddelerden olusmaktadir. Davranis boyutunu
olusturan maddeler 15., 27., 13., 24. ve 29. maddelerdir. ilgi boyutunu olusturan maddeler ise
21.,40., 2. ve 5. maddelerdir.
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Dogrulayici faktor analizi uygulamasinda LISREL (Linear Structural Relation) 9.1

programi kullanilmistir. Caligmadan elde edilen uyum degerleri sirasiyla incelenmistir.

Faktor analiziyle taslakta 40 madde olan Olgek 14 maddeye indirilmis olup,
dogrulayic1 faktor analiziyle kurulan modellerin verilere uyum istatistikleri incelenmistir.
Dogrulayict faktor analizinde, x2/df (ki-kare/serbestlik derecesi) degeri 4.13 olarak
bulunmustur. Bu deger modelin kabul edilebilir bir uyum oranma sahip oldugunu
gostermistir. Modelin RMSEA degerinin 0.00 olmas1 miikemmel uyumu; GFI degerinin 0.83
olmasi zayif uyumu; AGFI degerinin 0.76 olmasi zayif uyumu; RMR degerinin 0.15 olmasi
zayif uyumu; SRMR degerinin 0.11 olmasit miikemmel uyumu; NFI degerinin 0.87 olmasi
kabul edilebilir uyumu; NNFI degerinin -2.77 olmasi zayif uyumu ve CFI degerinin 0.00

olmasi zayif uyumu gostermektedir.

Lise Ogrencilerinin yeterli ve dengeli beslenme tutumlarinin incelenmesinde sinif
farklihigr ile tutum iliskisi, yas diizeyi farklihigi ile tutum iliskisi, baba egitim durumu ile
tutum iligkisi, anne egitim durumu ile tutum iliskisi ve ekonomik durum ile tutum iliskisi

incelenmis; bilgi, kaygi ve ilgi boyutunda bir farkliliga rastlanmamustir.

Cinsiyet farklilig: ile yeterli ve dengeli beslenme tutum iliskisi incelendiginde bilgi
ve kaygi boyutunda bir farkliliga rastlanmazken, ilgi boyutunda erkeklerin ortalamasi ile
kizlarin ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunmus ve bu farkin kizlar lehine oldugu tespit

edilmistir.

Beslenme egitimi alma durumu ile yeterli ve dengeli beslenme tutumu incelendiginde
kaygi boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanamazken, bilgi boyutunda beslenme egitimi
alanlarin ortalamasi ile almayanlarin ortalamasi arasinda anlamli bir fark belirlenmis ve bu
farkin beslenme egitimi alanlarimn lehine oldugu gériilmiistiir. Ilgi boyutunda beslenme egitimi
alanlarin ortalamasi ile almayanlarin ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik belirlenmis ve
bu farkin beslenme egitimi alanlarin lehine oldugu gériilmiistiir. Olgek genelinde beslenme
egitimi alanlarin ortalamasi ile almayanlarin ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik tespit

edilmis ve bu farkin beslenme egitimi alanlarin lehine oldugu tespit edilmistir.

Baba calisma durumu ile yeterli ve dengeli beslenme tutumu incelendiginde bilgi ve
ilgi boyutunda anlamli bir farkliliga rastlanamazken, kaygi boyutunda beslenme egitimi
alanlarin ortalamasi ile almayanlarin ortalamasi arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmis ve

bu farkin babasi ¢aliganlarin lehine oldugu gozlenmistir.
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5.2. Tartisma

Lise dgrencilerinin yeterli ve dengeli beslenme tutumlarinin incelendigi ¢aligmanin
sonuglarina gore kiz 6grencilerin yeterli ve dengeli beslenmeye kars ilgileri erkek 6grencilere
gore daha fazladir. Arslan ve ark. (1994) yaptig1 bir ¢calismada ise kiz 6grencilerin %73 {inlin
beslenme aligkanliklariin kétii oldugu, erkeklerde ise bu oranin %27 oldugu goriilmiistiir. Bu
calismaya gore beslenme aligkanlik diizeyi arasinda onemli oranda fark belirlenmistir.
Yapilan bagka bir ¢alismada ise beslenme aliskanliklarinin puan ortalamasinin erkeklerde
kizlara oranla 6nemli oranda yiiksek oldugu gortlmiistiir (Vangelik ve ark., 2007). Yapilan bu
yiiksek lisans tez calismasindan elde edilen sonuglar diisiiniildiiglinde, kiz 6grencilerin yeterli
ve dengeli beslenme ilgilerinin yiiksek olmasina ragmen bunu davranisa doniistiirmedikleri

kanisina varilabilir.

Bu yiiksek lisans tez ¢alismasindan elde edilen yeterli ve dengeli beslenme tutum
6lceginin analiz sonuglarina gore, beslenme egitimi alma durumu ve tutum iliskisinde bilgi
boyutunda, ilgi boyutunda ve Olgek genelinde beslenme egitimi alanlarin ortalamasi
almayanlara gore daha yiiksektir. Isiksolugu (1984) beslenme egitimi alan Ggrenciler ile
almayan Ogrencilerin karsilastirildigt bir ¢alisma yapmis ve beslenme egitimi alan
ogrencilerin daha iyi beslendigini belirlemistir. Bu yiiksek lisans tez ¢alismasindan elde edilen
yeterli ve dengeli beslenme tutum 6l¢eginin sonuglar1 bahsedilen aragtirmalarin sonuglarini
destekler niteliktedir. Beslenme egitimi almak 6grencilerin beslenme bilgilerine, dolayisiyla

da tutumlarina olumlu yonde etki etmektedir.

Giineyli (1984) vyaptigi bir calismada ekonomik yiikselis ile 0glin sayisini
karsilastirmis ve Oglin sayisinin  sosyoekonomik yiikselis ile dogru olarak arttigini

kaydetmistir.

Dalan (2010) Ankara Yenimahalle’de 350 lise 0grencisi iizerinde yaptig1 ¢alismada,
Lise o6grencilerinin %70 nin {izerinde zayiflama baskis1 hissetmedigini tespit etmistir. Lise
ogrencilerinin yaklasik %351.7’sinin ise diizenli olarak ii¢ 6&lin yemek yemedigi belirlemistir.
Bilgi diizeyleri ve abur cubur yeme giinde sadece tek 6glin beslenme gibi sagliksiz beslenme
davranislart kiyaslanmis ve 6nemli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Ayrica beslenme konusunda
ekonomik sorunlarin ¢ok ciddi boyutta problem teskil etmedigi sevindirici bir gelisme olarak
kayda ge¢mistir. Bu ¢alismada da ekonomik sorunlarin yeterli ve dengeli beslenme tutumuna

anlaml1 bir etkisi bulunamamustir.
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Yagcr (2010) Van’da egitim goren lise son simf Ogrencileri lizerinde beslenme
aliskanliklarindaki cinsiyet etkisini belirlemek icin bir aragtirma yapmistir. Arastirmanin
orneklem grubunu olusturan, 329 erkek %65, 171 kiz %35 toplam 500 6grencinin yas
ortalamalar1 (17.6 + 1.69) yillar1 arasinda degismektedir. Ogrencilerin %53 iiniin dgiinlerinin
diizenli oldugunu tespit edilirken %47’sinin ise 6giin saatlerinin diizensiz oldugu gorilmiistiir.
Ogrencilerde siit tilketme ve meyve ve sebze grubu besinlerden tiiketme siklig1 yetersizdir.
Aragtirmanin sonucunda Orneklem grup olan lise sonuncu sinif grencilerinin beslenme
aliskanliklarinda yetersizlikler gériilmiis ve etkin bir beslenme egitimi ile diizeltilebilecegi
goriistine varilmistir. Aytekin (1999), tniversite 6grencilerine verilen beslenme egitiminin
beslenme davraniglar iizerine etkisinin incelenmesi konusunda bir aragtirma yapmis ve
beslenme egitiminin beslenme davranislari iizerinde olumlu etki ettigini ortaya koymustur.
Yeterli ve dengeli beslenme tutumlarinin arastirildigi bu ¢alismanin sonuglari da beslenme

egitiminin dnemini vurgulamaktadir.

Kiziltan (2000), Baskent Universitesi Yiyecek Icecek Isletmeciligi Programinda
Ogrenim goren Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyi ve beslenme durumuna beslenme
egitiminin etkisi konusunda bir arastirma yapmus, Ozellikle kiz 6grencilerde yetersiz ve
dengesiz beslenme aliskanliklarinin yaygin oldugunu, en ¢ok 6gle, en az aksam O6giliniinii
atladiklarini, verilen egitimin sonunda 6giin atlama davranisinda oran olarak %40.9’luk bir

azalma oldugunu ortaya koymustur.

Istanbul Bakirkdy’de Yesilbursa ve ark. (1992) tarafindan bir aragtirma yapilmis, dort
ayr lisede 6grenim goren 1022’si kiz, 956’s1 erkek 1978 Ggrencinin aralarinda bir tarama
yapilmistir. Yas ortalamasi 16.22 olan 14-19 yaslar arasindaki grubun %2.52’sinde (50 kisi)

bulimia nevroza ve %2’sinde (4 kisi) anoreksiya nevroza bulgusuna goriilmiistiir.

Canpolat ve ark. (2005) beden imgesi, ideal kilo, benlik algis1 ve beden kitle
endeksinin Tiirk genglerinde diyet yapma davramisindaki etkileri {izerinde yapilan
arastirmanin Orneklemini Ankara’daki liselerden yaslari 15-17 arasindaki 531 &grenci
olusturmustur. Sik diyet yapma davranisinin sebepleri; daha zayif bir beden ideali, benlik

kavramini fiziksel goriiniisle 6l¢lilmek ve kendine deger vermemek olarak goriilmiistiir.

Dagbas1 (2003), yaslar1 13—17 arasindaki 496 kiz ve 654 erkek Ogrenci ilizerinde bir
aragtirma yiriitmistlir. Aragtirmasinin sonucunda; kiz 6grencilerin daha ¢ok dondurma,
cikolata-gofret, cips, kola reklamlarindan etkilendiklerini ve 6giin aralarinda meyve, icecek,

biskiivi ve kuruyemis tiirlerini tiikettiklerini tespit etmistir.
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Onay (2002)’m Ankara’da farkli sosyoekonomik diizeylerdeki 14—15 yas grubu
tizerinde Ogrencilerin beslenme durumlarimi ortaya koymak igin yaptigi arastirmada,
ogrencilerde en az atlanan 6gilinlin aksam 6giinii oldugunu belirlemistir. Ayrica 6grencilerde

1yi ve ¢ok iy1 beslenme bilgisine sahip olanlarin yiizdesinin %18.6 oldugunu belirlemistir.

Topalfakioglu (2011)’nun yaptig1 ¢alismanin amaci normal ve tasimali egitim alan 10-
13 yas adolesanlarin antropometrik Ol¢limleri ile beslenme durumlarini karsilastirmaktir.
Normal egitim alan 6grencilere gore tasimali egitim alan 6grencilerin vitamin ve mineral alim

oranlarinin, tagimali 6grencilere gore diisiik oldugunu saptamistir.

Pekcan ve Begenmez (1988), ergenlik cagindaki genclerin beslenmelerine anne
calisma durumlarmin etkisini aragtirmistir. Annenin ¢alismasinin bebeklik ve okuldncesi
donemde ¢ocuklarin beslenmesinde sorun olusturabildigini, ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin

beslenme durumlarinin kendi sorumluluklarinda oldugunu ortaya koymustur.

Pekcan sagliksiz beslenmenin bir sekilde tetikledigi demir yetersizligi anemisinin
okuldaki basariy1 diislirdiigii, anemisi olmayan ¢ocuklarda 6grenmenin daha aktif oldugunu

saptamistir (Pekcan, 1984).

1984 yilinda beslenme egitimi alan 6grenciler ile almayan 6grenciler karsilastirilmis

ve beslenme egitimi alan 6grencilerin daha iyi beslendigini belirtilmistir (Isiksolugu, 1984).

Gilineyli, (1984), sosyoekonomik yiikselis ile 6giin sayisini karsilastirmis ve 6giin

sayisinin sosyoekonomik yiikselis ile dogru orantili olarak arttigini belirtmistir

Simgek (1991) ev ekonomisi beslenme dersi okuyan Ogrenciler ile okumayan
ogrencileri birbiri ile karsilastirmistir. Dersi okumayan Ogrencilerin beslenme bilgi puanlari

ortalama iken okuyanlarin ise beklenen diizeyde olmadig: belirtilmistir.

Yapilan baska bir ¢alismada da g¢ocuklarda meydana gelen beslenme bozukluklarinin

annelerin bilgi yetersizliginden kaynaklandig: belirtilmistir (Bozkurt ve Giineyli, 1979).

Yapilan bu tez c¢alismasinda lise Ogrencilerinin yeterli ve dengeli beslenme
tutumlarinin incelenmesinde siif farklilig tutum iliskisi, yas diizeyi farkliligi tutum iliskisi,
baba egitim durumu tutum iliskisi, anne egitim durumu tutum iliskisi, ekonomik durum tutum

iliskisi incelenmis bilgi, kaygi ve ilgi boyutunda ve bir farkliliga rastlanmamustir.
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5.3. Oneriler

Ulkemiz geng niifusu fazla olan, hizla biiyiiyen bir iilkedir. Genglerimiz gelecegimizin
mihenk taslaridir. Onlara verecegimiz egitim ve kazandiracagimiz davranislar toplumumuzun

gelecekteki yapisini belirleyecektir.

Bilimsel ve teknolojik gelismeler {ilkeler arasindaki rekabete sebep olurken, en temel
yatirim aracimiz “’insan’’ olmalidir. Ciinkii bilimsel siireclere ve diisiinme yontemine sahip
bireylerin toplumsal kalkinmadaki rolleri ¢ok biiytiktiir. Nitelikli insan yetistirmenin yolu en
temelde “’saglikli birey’’ yetistirmekten ge¢mektedir. Saglikli birey yetistirmek icin nitelikli

bir beslenme egitimi vermek gerekliliktir.

Beslenme bilgisi eksikliginden veya sosyal, kiiltiirel, ekonomik sebeplerle edinilmis
olan yanlis beslenme tutumlart gelisme c¢aginda olan genglerimizde geri doniisii olmayan
olumsuz sonuglara yol agmaktadir. Saglikli bir bireyin saglikli bir aileyi dolayisiyla da
toplumu olusturacagr diisiiniilirse  genglerimizin iilke kalkinmasindaki gorevlerini

yapabilmeleri i¢in beslenme egitimine olan ihtiya¢ yadsinamaz bir biiyiikliiktedir.

Saglikli bir birey demek, gelismis toplumun temel tasi demektir. Ciinkii saglikli bir
birey 1yi diistlinebilir, tilkesini kalkindirabilir, beden giiciinii verimli kullanabilir. Saglikli birey

yetistirmenin yolunun beslenme egitimi vermekten gectigini unutmamaliyiz.
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EKLER

EK 1: Yeterli ve Dengeli Beslenme Tutum Olcegi Taslag

YETERLI VE DENGELI BESLENME HAKKINDA TUTUM OLCEGI

Saym Katilimei,

Bu o6lgek formu “Yeterli ve Dengeli Beslenme Hakkinda Tutumunuzu” 6l¢mek amaciyla hazirlanmistir. Liitfen bu maddeleri tek tek
okuyup diisiincelerinizi en iyi yansittigim diisiindiigiiniiz puani isaretleyiniz. Liitfen hicbir ifadeyi cevapsiz birakmayiniz. Bilimsel bir
calismada kullanilacak verileri elde etmemizde sagladigmiz katki i¢in tesekkiir ederiz.

Babamizin Egitim Durumu : ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Lisansiistii ( )
Annenizin Egitim Durumu : ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Lisansiistii ( )
Ekonomik Durum: 0-1500 TL () 1500-3000 TL () 3000-4500 TL() 4500 TL ve Uzeri ()
Beslenme Egitimi: Aldim ( ) Almadim ()

Baba: Calisiyor () Cahsmuyor ( )  Anne: Cahsiyor () Cahsmyor ( )

1- Kesinlikle katilmiyorum __2- Katlmiyorum 3-Karasium __4- Kanlyorum __5-Kesinlikle Katliyorum

No MADDELER 1123

Her zaman oldugumdan daha zayif olmaya ilgi duyarim.

Gazete, dergi ve internetteki hizli zayiflama yazilar ilgimi ¢ekmez.

Diyetimizde karbonhidrat ve yaglar oldugu siirece proteinli gidalar tilketmemize gerek yoktur.

Onemli olan zayif olmak oldugundan kilo aldirmayan her tiirlii besin benim igin saghklidir.

Ogiin atlamamak benim icin énemli degildir.

DA |WIN |-

Dengeli beslenmenin, 6zellikle besinsel agidan temel olan bazi besin 6gelerinin mutlaka alinmasi bakimindan 6nemli
oldugunu diisiinmiiyorum.

7 Diyetimizde karbonhidrat ve proteinler oldugu siirece yagl gidalar tiikketmemize gerek yoktur.

8 Canli parlak saglar, saglikli cilt ve goze sahip olmak i¢in yeterli ve dengeli beslenme gerekli olsa da buna 6nem vermem.
9 Ogiinlerimde dengesiz beslendigimi diisiinmek beni endiselendirmez.

10 Sismanlamak diisiincesi beni rahatsiz etmez.

11 Dengeli beslenmenin esast gesitli beslenme, degisik gruptan besinlerle beslenme oldugundan 6giinlerimde bu kurala 6nem

gostermek beni mutlu eder.

12 Saglik Bilgisi ve biyoloji derslerinde yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili daha fazla bilgi almak hosuma giderdi.

13 Fazla kalorili olmasina ragmen lezzetli oldugu i¢in yagli ve sekerli gidalara dayanamiyorum.

14 Az yemem konusunda bagkalarinin bana baski yaptigini hissediyorum.

15 Aligveris yaparken yeterli ve dengeli beslenmek amaciyla satin aldigim gidalara dikkat ediyorum.

16 Gece uyanip ag¢ oldugumu hissetsem bile yemek yemiyorum.

17 Yetersiz ve dengesiz beslenme ¢ocuklarin viicut gelisimini olumsuz yénde etkiledigi gibi zihin gelisimine de zarar verir.

18 Gerektiginden fazla besin tiikettigimi diisiindiigiimde ertesi giin a¢ kalarak dengeliyorum.

19 Protein ve yaglar yerine bol miktarda karbonhidrat tiiketiyorum.

20 Pilav, patates ve beyaz ekmekten olusan bir mdnii benim i¢in beslenme yéniinden zengin degildir.

21 Dengeli beslenememenin 6nemli saglik sorunlarina yol agacagi kanaatinde degilim.

22 Yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili giincel konular dergi, kitap veya bilimsel makalelerden takip ederim.

23 Dengeli beslenmek i¢in yag iceren gidalari hig tiikketmemeliyiz.

24 Evde yemek yedigimiz 6giinlerde yeterli ve dengeli beslenme konusuna dnem verilerek moniilerin ona gére hazirlandigini
diisiiniiyorum.

25 Besin dgelerini viicudumun gereksinimi diizeyinde almadigimda yetersiz ve dengesiz beslenmis oldugumu diisiiniiriim.

26 Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucu biiyliime ve gelisme gerilikleri olmasi ihtimali beni endigelendirmez.

27 Yeterli ve dengeli beslenme konusu bir yana, canimizin istedigi her seyi yiyebilecegimiz kanaatindeyim.

28 Daha ileriki yaslarda saglik sorunlari yasamamamiz igin yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat etmemiz gerektigini
diisiiniiyorum.

29 Yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili bilgilerim oldukca sinirhdir.

30 Hipertansiyon, safra, karaciger ve kalp-damar hastaliklar1 yeterli ve dengeli beslenmeyen kisilerde daha ¢ok
goriilmektedir.

31 Bir 6giinde sadece protein agirlikli bir beslenme daha saglikli olmamizi saglamaz.

32 Cevremde dengesiz beslenen kisileri gormek beni kaygilandirmaz.

33 Yeterli ve dengeli beslenme konusu ilgimi ¢ekmez.

34 Hayvansal yaglar sagligimiz i¢in zararl oldugundan hayvansal yag tiiketmemeliyiz.

35 Yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili yapilacak bilimsel bir ¢aligmada gérev almak hogsuma gider.

36 Alman enerji ve harcanan enerji dengesini korudugumuz takdirde daha saglikli olacagimizi biliyorum.

37 Yaglar viicudumuz i¢in oldukea zararli oldugundan yag tiiketmememiz gerekir.

38 Yetersiz beslenmenin en énemli nedenlerinden birinin ekonomik nedenler oldugunu diisiiniiyorum.

39 Karbonhidrat agirlikli bir beslenme giinliik enerji ihtiyacimizi daha iyi karsilar.

40 Yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili televizyon programlar ilgimi ¢ekmez.
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EK 2: Lisrel Sonuclarina Gore Elde Edilmis Tutum (")lg:egi

YETERLI VE DENGELi BESLENME HAKKINDA TUTUM OLCEGI

Sayin Katilimet,

Bu 6l¢ek formu “Yeterli ve Dengeli Beslenme Hakkinda Tutumunuzu” 6lgmek amaciyla hazirlanmistir.
Liitfen bu maddeleri tek tek okuyup diisiincelerinizi en iyi yansittigini diisiindiigiiniiz puan isaretleyiniz. Liitfen
hicbir ifadeyi cevapsiz birakmayiniz. Bilimsel bir ¢aligmada kullanilacak verileri elde etmemizde sagladiginiz
katk i¢in tesekkiir ederiz.

Babamzin Egitim Durumu : ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Lisansiistii ( )
Annenizin Egitim Durumu : flkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Lisans ( ) Lisansiistii ( )
Ekonomik Durum: 0-1500 TL () 1500-3000 TL () 3000-4500 TL() 4500 TL ve Uzeri ()
Beslenme Egitimi: Aldim ( ) Almadim ( )

Baba: Cahsiyor ( ) Calismmyor ( ) Anne: Cahisiyor () Calismyor ()

1- Kesinlikle katilmwyorum __ 2- Katilmiyorum 3-Kararsizzm____4- Katilyorum __5-Kesinlikle
Katiliyorum

No MADDELER 1123

1 Daha ileriki yaslarda saglik sorunlari yasamamamiz igin yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat etmemiz
gerektigini diisiintiyorum.

2 Hipertansiyon, safra, karaciger ve kalp-damar hastaliklari yeterli ve dengeli beslenmeyen kisilerde daha gok
gorulmektedir.

3 Dengeli beslenmenin esasi gesitli beslenme, degisik gruptan besinlerle beslenme oldugundan 6glinlerimde
bu kurala 6nem géstermek beni mutlu eder.

4 Yetersiz ve dengesiz beslenme ¢ocuklarin viicut gelisimini olumsuz yonde etkiledigi gibi zihin gelisimine de
zarar verir.

5 Protein ve yaglar yerine bol miktarda karbonhidrat tiiketiyorum.

6 Alisveris yaparken yeterli ve dengeli beslenmek amaciyla satin aldigim gidalara dikkat ediyorum.

7 Yeterli ve dengeli beslenme konusu bir yana, canimizin istedigi her seyi yiyebilecegimiz kanaatindeyim

8 Fazla kalorili olmasina ragmen lezzetli oldugu igin yagli ve sekerli gidalara dayanamiyorum.

9 Evde yemek yedigimiz 6glnlerde yeterli ve dengeli beslenme konusuna 6nem verilerek méndilerin ona gore
hazirlandigini diisiiniiyorum.

10 | Yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili bilgilerim oldukga sinirhdir.

11 Dengeli beslenememenin 6nemli saglik sorunlarina yol agacagi kanaatinde degilim.

12 | Yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili televizyon programlari ilgimi gekmez.

13 | Gazete, dergi ve internetteki hizli zayiflama yazilari ilgimi gekmez.

14 | Ogiin atlamamak benim igin 6nemli degildir.
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